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L'Association coopérative d'économie familiale (ACEF) des Basses-Laurentides est un organisme a
but non lucratif de défense des droits et d'aide aux consommateurs-trices.

L'ACEF intervient autant sur les problémes du surendettement et des conséquences sociales qui en
découlent que sur les autres problemes de consommation.

L'ACEF agit par trois modes d'intervention complémentaires :
* ['aide directe aux personnes;
* ['éducation/l'information;
* la représentation et la défense collective des droits.

Son travail aupres des personnes se fait par son service de consultation budgétaire. De plus, des
milliers de personnes font appel a son service de dépannage téléphonique. L'éducation/prévention
passe particulierement par des cours sur le budget mais aussi par des rencontres d'information, des
ateliers, des conférences tout au cours de |'année.

Son travail de défense collective des droits I'améne a créer des comités de défense des droits, tel

que le comité de citoyens-nes vigilants-es, a présenter des mémoires, appuyer différents causes,
faire des interventions aupres des instances politiques, etc.
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Introduction p. 4

Synthese de I'enquéte p.5
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Résultats p. I'l
Conclusions p. 20
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* Grille d'enquéte pour la prise des
prix réguliers en magasin

*  Compilation détaillée des prix
réguliers vs prix des spéciaux en circulaire
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« Les principales chaines de supermarchés continuent leurs

pratiques discriminatoires contre les personnes assistées sociales

et les personnes dgees. »

C'est ce que déclarait le Collectif pour ['équité des bons rabais en alimentation en 2001, suite aux
résultats d'une 4° étude des spéciaux en circulaire aupres de cing bannieres en alimentation. Les

résultats démontraient que la premiére semaine du mois était rarement la plus favorable en terme
de rabais, alors que c'est a ce moment que les personnes a faibles revenus recoivent leur cheque.

Onze ans plus tard, le comité de citoyens-nes vigilants-tes de I'ACEF des Basses-Laurentides a voulu
vérifier si les pratiques avaient changé...
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Vérifier si les spéciaux de la premiére semaine du mois sont encore les moins favorables
dans les épiceries.

Comparer les résultats avec ceux obtenus par le Collectif pour I'équité des bons rabais en
alimentation en 2001.

Revendiquer de meilleures spéciaux la premiere semaine du mois pour les personnes a plus
faibles revenus, s'il y a lieu.

Banniéres enquétées : Super C, Maxi, IGA, Métro et Wal-Mart épicerie

Pendant 4 mois, soit de février a mai 2012

Liste d'épicerie de 46 aliments de base et économiques, en quantité suffisante pour un
couple et pour une durée d'un mois. Colt moyen : 250%

Prise des prix réguliers en magasin par |0 enquéteurs, une fois par mois

Comparaison des prix réguliers avec les prix en circulaire chaque semaine

5 épiceries pendant 4 mois

75% du temps, la premiére semaine du mois n'offre pas les meilleurs spéciaux.

En ce qui a trait aux économies possibles grace aux spéciaux, 'écart entre les différentes
semaines du mois n'est pas trop élevé. Dans le pire des cas, vous auriez pay€ au maximum
18% de plus en faisant votre marché la premiére semaine du mois comparativement a la
semaine la plus favorable du méme mois. En moyenne, I'écart est de 5,70%.

D'aprés I'enquéte en 2001, ['écart moyen entre la meilleure semaine et la premiére semaine
du méme mois était de 12%$. En || ans, I'écart a donc diminué de moitié mais la tendance
demeure.

IGA offre la plus grande quantité de spéciaux mais ses prix réguliers sont parmi les plus
élevés, ce qui en fait une des épiceries la plus colteuses (4e rang sur 5) aprés Métro.

A l'inverse, Wal-Mart offre trés peu de spéciaux mais ses prix réguliers sont trés bas, ce qui
en fait I'épicerie la moins colteuse.
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* Les spéciaux nous font épargner en moyenne 4,5% sur le colt du panier a prix régulier, ce
qui est tres peu !
* La moyenne du prix du panier la premiere semaine

Coiit du panier d'épicerie
la premiére semaine

283,28 $
300 % 247,39 % 249,20 % 258,78°$
250§ 235,82% ‘ ‘

200$
150 %
100 $

50%

0%
Wal-Mart Super C Maxi IGA Métro

* La moyenne du codt total du panier d'épicerie, de toutes les semaines de I'enquéte.

Moyenne du coiit total du panier
d'épicerie

281%
300$ 248 $ 251$ 261%

250§ 2385
200%
150 %
100 $
50%

0%
Wal-Mart Maxi Super C IGA Métro

|re

* Latendance des épiciers demeure de ne pas offrir les meilleurs spéciaux la 1™ semaine du
mois.

* lIn'y a pas de semaine idéale pour aller faire son épicerie; les meilleurs spéciaux varient
d'une semaine a |'autre parmi tous les mois enquétés.

* Selon les résultats de I'enquéte, nous émettons I'hypothése que les supermarchés ont
tendance a ne pas appliquer des spéciaux intéressants sur les produits alimentaires de base,

ceux dont tout le monde a besoin.
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Il est plus important de considérer le colt total du panier plutét que le nombre de spéciaux

offerts pour choisir son épicerie.
Idéalement, on choisira de profiter du grand nombre de spéciaux chez IGA et on
complétera ses achats au Wal-Mart (s'il y en a un a proximité) ou chez Maxi ou Super C.
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L'enquéte s'est déroulée sur quatre mois, du 26 janvier au 30 mai 2012. La premiére semaine du
mois a été déterminée selon la période de circulaire (du jeudi au mercredi) qui contenait la date de
réception des cheques d'aide sociale.

Sem. du 2 au 8 février 26 janvier au 29 février (5 sem.)
Sem. du lerau 7 mars ler au 28 mars (4 sem.)

Sem. du 29 mars au 4 avril 29 mars au 25 avril (4 sem.)
Sem. du 3 au 9 mai 26 avril au 30 mai (5 sem.)

LES SUPERMARCHES ENQUETES

Métro Plus Saint-Laurent 219, rue Saint-Laurent Saint-Eustache
Super C Sainte-Thérése 300, rue Sicard Sainte-Thérese

IGA Marché Hébert 299, boul. Arthur-Sauvé Saint-Eustache
Maxi Saint-Antoine 500, boul. des Laurentides Saint-Antoine
Wal-Mart Mascouche |55, montée Masson Mascouche

Le comité de citoyens-nes vigilants a choisi les supermarchés les plus populaires et les plus
nombreux dans la région des Basses-Laurentides. Par contre, Wal-Mart a été choisi en tant que
«nouveau joueur» dans le domaine de |'épicerie.

La démarche effectuée consistait a comparer, pour chaque semaine du mois, les prix réguliers avec
les prix dans les circulaires, et ce, pour 46 aliments. L'opération a permis d'établir le cot du panier
au prix régulier, le total des économies réalisées grace aux spéciaux ainsi que le prix final du panier.

N 5 Prinrdg.  Prixspéc Prinvdg  Procpée. Prix
BEURRE O'ARACHIDES [pen |4 |4
doleg) 4995 0,00 499
MATIERES GRASSES
Venshepuaing | 2995 1 0005} 2.9% L
Hule vigétale (988 m1 3495 5 34%
LEGLMINTUSTS
tectilon sacs fuac 9070 | 2495 L —
Poschiche(daS40ml) | 4765 4,965 A
Harlcoes rouges (Yxsaoml) | =~ 3575 : __ 0065}  ASKS p— —
Fives au lard (11 7%4en 2095 3 05 _20%, 1
MARGARNE (pot 907g) 3,595 2505, 1,098 5%
LAIT 2% (10 Ntres) 15,385 5 15,385
OEUFS gros (2 douraines) 5,185 5,585 | 20| 6,185 3565 2208

TOTAL z7s,us- 13,605 m,us- wus| =
Prix total de Fépkerie 261,848 247,335
% de rabals 5% 10%
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Nous tenions compte des produits gratuits. C'est-a-dire que si un des aliments de I'enquéte était
offert gratuitement lorsque la facture de I'épicerie atteignait un certain montant, nous notions la
valeur de l'aliment comme autant d'économies réalisées. Par contre, nous n'avons considéré
aucun coupon-rabais; il fallait que la réduction s'applique sans I'effort du consommateur.

La prise des prix réguliers en magasin s'est effectuée une seule fois par mois, en début de mois.

LISTE D'EPICERIE UTILISEE
La liste des 46 aliments a été confectionnée a partir du «Panier a provisions nutritif du Dispensaire
diététique de Montréal pour une commande alimentaire nourissante et économique». La quantité des
aliments a été déterminée en fonction de deux personnes, pour une durée de 4 semaines selon la

durée de vie des aliments.

Poulet frais 2 kg Pain blé entier 10x675¢g
Boeuf haché mi-maigre 2 kg Pains hot dog 12 pains
Jambon fumé désossé | kg
Saucisses hot-dog 450 g Riz blanc 900 g
Foie | kg Macaroni ou spaghetti 900 g

Farine tout usage | kg
Filets poisson blanc surgelé 1,8 kg | kg
Thon en canne 510g

Shredded Wheat 3x675¢g
Oranges ou clémentines 4 kg Gruau rapide 900 g ou | kg
Pommes | kg
Bananes | kg Confiture de fraises 500 ml
Raisins | kg Miel 500 g
Salade de fruits 2 x 796 ml Chocolat a tartiner 400 g
Jus d'orange surgelé pur 5 cannes | kg
Carottes 5 livres
Céleri | pied Mayonnaise 475 ml
Oignons 5 livres Huile végétale 946 ml
Brocoli | pied
Laitue | pomme Lentilles secs 907 g
Pommes de terre 12 kg Pois chiche 4 x 540 ml
Pite de tomates 2x 156 ml Haricots rouges 3 x 540 ml
Jus tomates 1,36 litres Feves au lard | x 798 ml
Macédoine surgelé | kg 907 g

400 g 10 litres
2 douzaines

Fromage en tranche 500 g
Cheddar ou mozzarella 500 g
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CONSIGNES POUR LA PRISE DES PRIX EN MAGASIN

Les enquéteurs-terrain ont tous recu une formation sur la prise de prix en magasin. Pour chaque
aliment, ils devaient noter le prix régulier le plus bas, peu importe la marque du produit. Voici les
consignes qu'ils devaient suivre.

|. Notez seulement les prix réguliers. S'il y a des spéciaux, il faut chercher le prix régulier.
2. Notez le prix le moins cher, méme si ['unité d'achat dépasse la quantité indiquée.
EXEMPLE:
Tomates en bofte - quantité voulue : 500 ml
Prix en magasin : 500 ml pour 2,00$%
796 ml pour 1,79%
On notera 1,79% et la nouvelle quantité (796 ml).
3. S'il'y a une différence de £ 0,25% de plus pour le double de la quantité, notez le produit qui est plus
cher de £ 0,258.
EXEMPLE:
Sucre format 500 g de marque ABC [,29%
format | kg de marque maison [,39%
On choisit le format de | kg et on le note avec son prix.
4. On note le prix le moins cher, méme si c'est un aliment assaisonné ou faible en quelque chose.
EXEMPLE:
Poulet frais - quantité voulue: 2 kg
Prix en magasin :  Poitrine de poulet I'1$/kg
Poitrine de poulet assaisonné  9%/kg
On notera le poulet a 9$/kg
5. Pour le vrac, on note le prix au kilo seulement si on peut se procurer la quantité voulue.
6. Si des aliments sont vendus a 3 pour 6% par exemple, et que la quantité voulue est une seule unité,
on notera le prix pour [, soit 2.
7. VIANDE. Il faut que les paquets nous permettent de s'approcher de la quantité demandée ou que ce
soit possible de se faire préparer des paquets sur mesure.
8. CEREALES. Si vous trouvez un équivalent des Shredded Wheat, d'une autre marque, vous pouvez la
choisir si le prix est moins cher.
9. FARINE. Il se peut que vous ne trouviez pas de format de [kg. Indiquez alors le prix du plus petit
format en n'oubliant pas de noter aussi le format.

10. JUS D'ORANGE CONGELE . Choisissez uniquement du jus d'orange pur a | 00% fait de concentré.
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Pour ne pas surcharger le présent rapport, vous trouverez en annexe les tableaux des prix détaillés
pour chaque produit, pour chaque semaine du mois et selon les magasins. Tous les autres tableaux
sont inclus dans les pages qui suivent.

Les tableaux des pages suivantes illustrent le bilan des résultats pour chaque semaine enquétée et
ce, pour chaque magasin.

Voici quelques indications :

|re

* K » i la 1" colonne de chaque semaine indique le co(t total de I'épicerie a
prix régulier;

¢« » 1 la 2° colonne de la semaine indique le total des économies réalisées grace aux
spéciaux annoncés en circulaire;

* K » 1 la 3° colonne de la semaine nous montre ce qu'aurait coté au final
notre panier d'épicerie en tenant compte des économies;

* les carrés noirs indiquent la semaine ou I'on retrouve les meilleures économies.
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CONSTATS

*  On peut constater qu'il n'y a aucune semaine en particulier qui est toujours ou presque
toujours la meilleure pour économiser.

* Chez Maxi et Métro, la premiére semaine n'est jamais la plus favorable pour les spéciaux,
chez IGA, une seule fois en quatre mois et chez Wal-Mart et Super C, c'est deux fois sur
quatre mois.

Pour les personnes qui font leur principale épicerie la premiere semaine du mois, voici le co(t
moyen, pour les quatre mois de I'enquéte, du panier d'épicerie incluant les spéciaux.

Moyenne du coiit du panier d'épicerie
la premiere semaine

300 $ 283,28 $

24739  24920¢ 258788
250% | 235828

200 %
150'% Moyenne
100 $

50%

0$
Wal-Mart Super C Maxi IGA Métro

CONSTATS

* Sion doit faire son épicerie la premiere semaine du mois, on se dirigera vers Wal-Mart, s'il
est a proximité, ou chez Super C et Maxi, qui n'accuse qu'une différence de 2$ entre eux.

*  Métro est |I'épicerie la plus chere, et de loin | On paiera en moyenne 36$ de trop en
comparaison avec Super C.
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Vous trouverez dans le tableau qui suit, le total des économies réalisées grace aux spéciaux la
premiere semaine ainsi que la semaine des meilleurs spéciaux, et ce, pour chaque supermarché et

selon le mois.

MAXI
1re sem. Meilleure semaine  Différence

Février 16,48 S 21,26 S -4,78 S

Mars 7,05$ 23,898 -16,84 S

Avril 6,02$ 12,00$ -5,98 $

Mai 9,80$ 12,06 $ -2,26$
Moyenne -7,47$

METRO

Février 7,818 16,73 S -8,92 S

Mars 10,90 $ 18,64 S -7,74 S

Avril 12,05 $ 16,75 $ -4,70 S

Mai 9,67 $ 15,94 S -6,27 $
Moyenne -6,91$

IGA

Février 19,45 $ 19,45$ 0,00 $

Mars 13,60 $ 28,11$ -14,51 S

Avril 22,90$ 29,60 $ -6,70 S

Mai 22,50$ 23,64 $ -1,14 S
Moyenne -5,59 $

SUPER C

Février 13,59 $ 17,72 S -4,13 S

Mars 15,32$ 21,88 S -6,56 $

Avril 22,03$ 22,03$ 0,00 $

Mai 22,10$ 22,108 0,00 $
Moyenne -2,67$

WAL-MART

Février 4,118 9,42 S

Mars 2,67S 20,85 S

Avril 9,57$ 9,57 $

Mai 10,00 $ 10,00 $

Moyenne

Moyenne des différences, tout magasin confondu =

CONSTATS

*  Parmi tous les mois enquétés, les résultats démontrent que I'on perdra au maximum
18,18 $ en faisant notre épicerie la premiére semaine plutét que celle des meilleurs
Speciaux.

* En moyenne, on sera perdant de 5,70 $.

* Pour sa part, I'étude de 2001 du Collectif pour I'équité des bons rabais en alimentation révele
un écart moyen de | 1,61 $ pour I'ensemble des chaines. La perte moyenne d'économie a
donc diminug¢ de moitié en | | ans.

LES SPECIAUX DANS LES EPICERIES LA PREMIERE SEMAINE DU MOIS



Le tableau ci-dessous illustre le total des économies réalisées grace aux spéciaux pour la meilleure
et la pire semaine de chaque mois. On peut ainsi constater les écarts entre ces deux semaines.

MAXI
Pire sem. Meilleure semaine  Différence
Février 7,79 S 21,26 S -13,47 $
Mars | 7058 23,898  -16,84%
Al | 3178 12,008] = -8839
Mai 536s| 12,065 6,70
METRO
Pire sem. Meilleure semaine Différence
Février 5805 16,73 S -10,93 $
Mars | 10,908 18643  -7,749
aviii | 5608 16,758]  -11,15$
™Mai | 5248 159435 -10,70 S|
IGA
Pire sem. Meilleure semaine Différence
Février 9,318 19,45 $ -10,14 S
Mars 5318 plus grand écart
Avril 22,23$
Mai 830s|
SUPER C
Pire sem. Meilleure semaine  Différence
Février 5,70 S 17,72 $ -12,02 S
Mars | gaasl 21,885  -13,445
Avril 16,49 $ 22,03 $ -5,54 S
Mai 7398 22,108  -14,71S
WAL-MART
Pire sem. Meilleure semaine Différence
Février 4,118 9,42 $ -5,31S
‘Mars 000 20858 -20,85 $|
Avil | 03s% 9575 9,27 $
Mai 0,00 $ 10,00 S -10,00 S
CONSTATS

* Les résultats mettent en lumiére que, dans le pire des cas de notre enquéte, si on fait nos
achats dans la semaine qui accuse les moins bons spéciaux, nous aurons dépensé
22,80 $ en trop par rapport a la semaine des meilleurs spéciaux. Cela représente, sur une
épicerie moyenne de 250 $, une perte de 10%.

* Dans le meilleur des cas de I'enquéte, nous n'aurons perdu que 5,31 $.

LES SPECIAUX DANS LES EPICERIES LA PREMIERE SEMAINE DU MOIS



Le tableau ci-dessous illustre la moyenne (pour tous les mois de I'enquéte) du colt total du panier
d'épicerie de chaque supermarché, avant d'appliquer les spéciaux et apres les avoir appliqués. Nous
pouvons ainsi constater la proportion d'économies réalisées.

Ecart entre la moyenne du co(t total du panier
avant spéciaux et apres spéciaux

Avant Aprés écart
Maxi 259,04 247,62 4,41|%
Métro 293,38 281,22 4,141%
IGA 278,39 260,58 6,40]%
Super C 265,65 250,5 5,70]%
Wal-Mart 242,41 237,5 2,03]%
Moyenne 4,54 %

CONSTATS

* On constate qu'en bout de ligne, les spéciaux ne nous font pas économiser des sommes
époustoufflantes; tout au plus 17,81 $ ou 6,4 % en moyenne.

* Pourrions-nous émettre I'hypothese que les supermarchés ont tendance a ne pas appliquer
de spéciaux intéressants sur les produits alimentaires de base, ceux dont tout le monde a
besoin ?

* On constate que malgré la faible proportion de spéciaux chez Wal-Mart (2,03%), le panier
est tout de méme le moins cher. A l'inverse, IGA accuse la plus grande proportion de
spéciaux mais se classe dans les épiceries les plus chéres de notre enquéte, apres Métro.

Le tableau ci-dessous illustre la moyenne, pour les quatre mois de I'enquéte, des économies

réalisées (grace aux spéciaux) par semaine et par magasin.
Meilleurs rabais de
la semaine

Maxi Métro IGA Super C Wal-Mart
Sem. 1 6,59 S
Sem. 2 2,26 S
sem.3 | 834 11,328 wnsiEEEE 8090 09 7,34 $|
Sem. 4 3,07$
Sem.5 4,96 $
CONSTATS

* On constate encore ici que IGA est souvent le commerce qui offre le meilleur niveau de
rabais mais qu'au final, c'est Wal-Mart qui offre le panier le moins cher, comme le démontre
le tableau de la page suivante sur le co(t total du panier d'épicerie.

LES SPECIAUX DANS LES EPICERIES LA PREMIERE SEMAINE DU MOIS



Le tableau qui suit illustre la moyenne pour chaque semaine, pour les quatre mois de I'enquéte, du
co(t total du panier d'épicerie incluant les spéciaux.

Panier moins
cher de la

2e panier le
moins cher

semaine

Maxi Métro IGA Super C Wal-Mart
Sem. 1 249,208 283,28| 258,78S| 247,39$
Sem. 2 246,53$| 280,31$| 257,45$| 250,66 S|
Sem. 3 250,705| 282,065 264,13S| 248,015}
Sem. 4 245508 281,018 261,458 253,15 S
Sem.5 251,07$| 276,573| 267,453 255,628
CONSTATS

* On voit que Wal-Mart est toujours le panier le moins cher, peu importe la semaine du mois.
* S'iln'y a pas de Wal-Mart épicerie pres de chez vous, Super C et Maxi se volent la vedette
en tant que surpermarchés économiques.

Le tableau qui suit illustre la moyenne, pour les quatre mois de I'enquéte, du colt total du panier
d'épicerie incluant les spéciaux.

Marché Coit du panier Différence avec le panier le
moins cher

Wal-Mart 23750 % 0%

Maxi 247,62 % 10,11 $

Super C 25050 $ 12,99 $

IGA 260,83 $ 2332°%

Métro 28122 % 4372 %

CONSTATS

* Métro est I'épicerie la plus dispendieuse de 'enquéte.
* Wal-Mart épicerie n'étant pas accessible dans toutes les régions, on se dirigera vers Maxi ou
Super C, le cas échéant.

LES SPECIAUX DANS LES EPICERIES LA PREMIERE SEMAINE DU MOIS



La tendance des épiciers demeure de ne pas offrir les meilleurs spéciaux la I semaine du
mois.

|re

Par contre, I'écart de prix entre la | semaine et les autres semaines du mois n'est pas trop
élevé. Dans le pire des cas, vous auriez payé au maximum |8% de plus en faisant votre
marché la premiére semaine du mois comparativement a la semaine la plus favorable du
méme mois.

Aucune semaine en particulier dans le mois n'est toujours la meilleure en terme de
Speciaux.

L'enquéte révele que les spéciaux nous font épargner en moyenne 4,5% sur le cot du
panier a prix régulier, ce qui est treés peu | L'ACEF émet donc I'hypothése que les
supermarchés pourraient avoir tendance a ne pas appliquer de spéciaux intéressants sur les
produits alimentaires de base, ceux dont tout le monde a besoin.

Il est plus important de considérer le colt total du panier plutét que le nombre de spéciaux
offerts pour choisir son épicerie.

Wal-Mart épicerie est le supermarché le moins cher, mais sa faible présence au Québec
nous dirige plutét vers Maxi ou Super C pour profiter du panier le moins cher.
Stratégiquement, on choisira de profiter du grand nombre de spéciaux chez IGA et on
complétera ses achats au Wal-Mart (s'il y en a un prés de chez vous) ou chez Maxi ou

Super C.

LES SPECIAUX DANS LES EPICERIES LA PREMIERE SEMAINE DU MOIS



ANNEXES

|. Grille de collecte des prises de prix réguliers en magasin
2. Compilation détaillée des prix réguliers vs prix en circulaire




Epicerie :

Liste d'épicerie

Adresse : Enquéteuse :
Unité
Aliment d'achat Prix Autre quantité Prix
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) 2 kg S/kg
Boeuf haché mi-maigre 2kg S/kg
Jambon fumé désossé 1kg S/kg
Saucisses hot-dog paquet de 450 g S
Foie 1kg S/kg
POISSON
Filets poisson blanc surgelé
(1,8 kg) paquet de 900 g $/900 g
Thon en canne (510 g) canne de 170g S$/170¢g
FRUITS/LEGUMES
4 kg
Oranges ou clémentines
(4 kg) ~ envac [ S/kgf L
en sac de kg $
ensacde kgl . ] I
en sac de kg $
Pommes | ik | S/ke/
en sac de kg S
en sac de kg $
en sac de kg S




Unité

Aliment d'achat Prix Autre quantité
Bananes 1kg $/ ke
Raisins 1kg $/ ke
Salade de fruits
(2 cannes de 796 ml) canne 796 ml S
Jus d'orange surgelé pur
(5 cannes) 1 canne S
Carottes sacde 5 lbs S
Céleri 1 pied S
Oignons sacde 5 Ibs S
vrac s/kg
Brocoli 1 pied S
Laitue 1 paquet S
Pommes deterre (12kg) [ sacde4,54kg | S 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
en sac de kg S
ensacde________ kel ] I S
vrac $/kg
Pate de tomates (2 x 156 ml) canne de 156 ml S
Jus tomates contenant 1,36 litres S
Macédoine surgelé sacde 1 kg S
GRAINES DE LIN (400 g) vrac S/kg




FROMAGE

Fromage en tranche paquet de 500 g S

Cheddar ou mozzarella paquet de 500 g S
vrac $/kg

PAIN

Pain blé entier

(10 pains de 675g) 1 pain de 675g S

Pains hot dog 1pgtde 12 S

RIZ, PATES, FARINE

Riz blanc ___Paquetde900g ]
vrac $/kg

Macaroni ou spaghetti paquet de 900 g S

Farine tout usage paquet de 1 kg S
vrac S/kg

SUCRE blanc 1kg S
vrac $/kg

CEREALES

Shredded Wheat

(3 x 675 g pour 2 kg) boite de 675 g S

Gruaurapide | 900goulkg [ st 1
vrac $/kg

AUTRES SUCRERIES

Confiture de fraises pot 500 ml S

Miel pot 500 g S

Chocolat a tartiner pot 400 g S




BEURRE D'ARACHIDES pot de 1 kg S

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pas sauce a

salade) pot de 475 ml S

Huile végétale 946 ml S

LEGUMINEUSES

Lentilles secs sac907 g S

vrac $/ke

Pois chiche

(4 cannes x 540 ml) canne 540 ml S

Haricots rouges

(3 cannes x 540 ml) canne 540 ml S

Féves au lard

(1 canne x 798 ml) canne 798 ml S

MARGARINE pot 907 G S

LAIT 2% (10 litres) sac de 4 litres S
carton 2 litres S

OEUFS gros (2 doz) 12 oeufs S




IGA - Février 2012

Du 26 janv. au ler février Du2 au 8fév. Du 9 au 15 fév. Du 16 au 22 fév. Du 23 au 29 fév.

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie

s
>
z
o
m

Poulet frais (le moins cher)

(2kg) 9,665 4,363| 5,30% 9,665! 0,004} 9,665 0,004} 9,665 6,569| 3,109 9,665! 8,783| 0,88}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 16,7o$§ 15,389 1,329 16,705 | 15,383| 1,328} 16,708 0,009 16,708 0,009 16,70 | 0,009]
Jambon fumé désossé(1kg) 6,395 0,00% 6,395! 0,004} 6,395 0,004} 6,395 0,004} 6,39$! 0,004}
Saucisses hot-dog (450g) 1,995 0,00% 1,993 0,009 1,995} 0,009 1,99$ 0,009 1,993 0,009
Foie(1kg) 4,393 0,005 4,393 0,009} 4,395 0,009} 4,395 0,009} 4,395 0,009}

]
o
@
a
o
2

Filets poisson blanc surgelé

(2x900g=1,8kg) 24,9553 19,959 5,00$ 24,95$§ 0,003} 24,95% 0,009} 24,95% 20,975 3,989 24,95% 23,969 0,999}
Thon en canne(3x170=510g) 4,478 0,003 4,475 3,729| 0,759 4,473 0,009} 4,475 0,009} 4,475 3,875| 0,609
FRUITS/LEGUMES

Oranges ou clémentines(4kg) 4,99$§ 0,009 4,995 0,009] 4,99$§ 0,009] 4,995 0,009] 4,995 0,009]
Pommes(1kg) 3,995 ! 3,285 0,719 3,995 0,009 3,994 0,009 3,99% 3,289 0,719 3,995 0,009
Bananesé(1kg) 1,965 0,00% 1,965 0,004} 1,963 0,004} 1,963 0,004} 1,965 0,004}
Raisins(1kg) 6,155 2,183| 3,979 6,155! 0,004} 6,155 2,183| 3,979 6,15% 5,493 0,669 6,155 4,395| 1,763
Salade de fruits (2x796ml) 5,985 0,003 5,985/ 0,009 5,985 5,375 0,619 5,98% 0,004} 5,985 0,009
Jus d'orange surgelé pur (5 | ! | '

cannes) 7,458 0,009 7,458 0,009] 7,455 0,009] 7,45 0,009] 7,45$! 0,009]
Carottes (5lbs) 3,495 0,008 3,495 2,993 0,509 3,498 0,009 3,49% 0,009 3,495 0,009
Céleri (1 pied) 1,995 0,008 1,998/ 0,004} 1,995 0,004} 1,99% 0,004} 1,995 1,799 0,204}
Oignons (5lbs) 3,495 0,00% 3,493 2,995| 0,504} 3,495 0,004} 3,493 0,009 3,495! 0,009
Brocoli (1 pied) 2,695 0,003 2,695/ 1,999 0,709 2,695 2,008| 0,694} 2,693 0,018] 2,68 2,695 0,009
Laitue (1) 1,79 0,004 1,795 1,509 0,204 1,795 0,004 1,798 0,004 1,793 1,508 0,299
Pommes de terre (12kg) 14,973 0,003 14,975 11,975 3,009 14,975 11,975 3,009 14,97% 12,508 2,474 14,975 | 0,009
Pate de tomates (2x156ml) 1,385/ 0,008 1,388} 0,009 1,385 1,289 0,109 1,38% 0,009 1,388} 0,009
Jus tomates (1,361) 1,795 1,669 0,139 1,798/ 1,599 0,209 1,795 0,009 1,79% 0,009 1,795/ 0,004}
Macédoine surgelé (1kg) 3,203, 0,003 3,295/ 0,004} 3,098 0,004} 3,295 0,004} 3,208 0,003}
GRAINES DE LIN (400g) 2,693 0,003 2,695 0,009 2,695 0,009 2,695 0,009 2,695 0,009
Fromage en tranche (500g) 4,993% 3,995 1,009 4,998! 0,009 4,99$§ 3,995 1,009 4,995 4,493 0,509 4,995 3,995 1,009
Cheddar ou mozzarella (500g) 6,995 6,98| 0,013 6,995 4,993 2,003 6,995 0,009} 6,995 0,009} 6,995 0,009
Pain blé entier (10x 675g) 25,40% | 0,008 25,4051 0,009} 25,40 | 0,009} 25,40% 0,009} 25,4081 0,009}
Pains hot dog (Lpqt de 12) 2,498/ 0,008 2,495 0,009 2,495 0,009 2,49% 1,999 0,509 2,495 1,508 0,999
Riz blanc (900g) 1,995 ! 0,003 1,995! 0,009 1,995 ! 0,009 1,99% 0,004} 1,995! 0,009
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,495 0,003 2,498 1,999 0,509 2,495 1,258 1,24 2,493 0,009 2,498 0,009
Farine tout usage (1kg) 2,995 0,003 2,993 0,009 2,995 0,009 2,99% 0,009 2,993 0,004}
SUCRE blanc (1kg) 3,193 0,004 3,193 0,009 3,193 0,009 3,195 0,009 3,193 0,004
CEREALES

Shredded Wheat (3x675g) 16,175 0,008 16,175 0,009 16,175 0,009 16,17$ 0,009 16,175} 0,009
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,995 0,008 3,995 0,00 3,99/ 0,00 3,995 0,00 3,99 0,004

AUTRES SUCRERIES
conrtiture de traises (pot de

500ml) 3,195} 2,495 0,709] 3,19$§ 0,009 3,195! 2,495| 0,709 3,19 0,009] 3,19$§ 2,495 0,709]

Miel (pot de 500g) r5,39s3 0,008 6,39$§ 0,008} 6,39$§ 0,008} 6,395 0,008} 6,39$§ 5,693| 0,709}
[ChocoTat a tartiner (pot de 3 : 3 :
400g) 2,895 2,494 0,408 2,89 0,004 2,89$ 0,004 2,89% 0,004 2,89$! 0,004
BEURRE D"ARACHIDES {pot ' : !
de 1kg) 4,993 0,009 4,995 0,00 4,995 | 0,004 4,995 3,449 1,559 4,995 | 0,00
Mayonnaise (pot de 475mi) 3,795 0,004 3,795 0,00 3,795 0,00 3,79% 1,994| 1,804 3,79$| 0,00
Huile végétale (946 ml) 3,495 0,004 3,495 0,00 3,495 0,004 3,49% 0,00 3,495 0,00
Erreeess |
Lentilles secs (sac 907g) 2,495 0,009 2,495 0,004 2,495 0,00 2,49% 0,004 2,495 0,004
Pois chiche (4x 540ml) 4,765, 0,004 4,768 0,009 4,765 0,009 4,76% 0,009 4,765 0,009
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,575! 0,004 3,575 0,004 3,575| 0,00 3,57$ 0,004 3,575 0,004
Féves au lard (1 x 798ml) 2,094 1,989 0,114 2,005 0,004 2,0953 0,004 2,09% 0,004 2,005 1,984| 0,119
MARGARINE (pot 907g) 3,508 2,995 0,604 3,595 0,004 3,505 | 2,509 1,094 3,59% 2,995 0,609 3,505 2,509 1,094
LAIT 2% (10 litres) 14,9853 0,008 14,985 0,004 14,985 0,004 14,985 0,004 14,988 0,00
OEUFS gros (2 douzaines) 6,185 5,983| 0,209 6,185 0,004} 6,185 0,003 6,185 0,003 6,185 0,004}
TOTAL 269,73% 19,458]  269,73% 9,765]  269,73% _ 12,408]  269,73% 18,555  269,73% 9,31%
Prix total de I'épicerie 250,285 259,975 257,333 251,183 260,423

% de rabais 7% 4% 5% 7% 3%



IGA - Mars 2012

Du ler mars au 7 mars Du 8 au 14 Du 15au 21 Du 22 au 28 mars

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) :
|(2kg) 9,665 ! 0,009 9,665 4,365 5,309 9,66 0,009 9,665 ! 0,009
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 16,703? 14,389 2,329 16,70$% 0,009 16,70$ 0,009 16,705? 0,009
Jambon fumé désossé(1kg) 6,59 0,009] 6,595! 0,009] 6,595 0,009 6,59 0,009
Saucisses hot-dog (450g) 2,295% 0,008 2,295% 0,008 2,29% 0,009 2,295% 0,009
Foie(1kg) 5,495 0,004 5,495 0,004 5,495 0,004 5,495 0,004
POISSON
Filets poisson blanc surgelé ; i |
(2x900g=1,8kg) 27,965! 24,958 3,019} 27,965 17,9785 9,999] 27,965 27,745 0,229 27,965 ! 19,959 8,019
Thon en canne(3x170=510g) 4,7753 0,009 4,77$j 0,009 4,775 0,009 4,7735 0,009
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 5,99$§ 0,009 5,9953 0,009 5,995 0,009 5,9953 0,009
Pommes(1kg) 3,99$§ 3,285 0,719 3,995; 3,285 0,719 3,99% 0,009 3,9953 3,285 0,719
Bananes (1kg) 1,525; 0,009 1,525% 0,009 1,525 0,009 1,523; 0,009
Raisins(1kg) 6,5955 0,009 6,595% 2,185 4,419 6,595 5,495 1,109 6,5935 2,845 3,759
Salade de fruits (2x796ml) 5,9851 0,009 5,98$j 0,009 5,985 0,009 5,9831 0,009
JUS T Orange surgere pur (5 i i
cannes) 7,955/ 0,003} 7,955 0,003} 7,95% 0,009 7,958 0,009
Carottes (5lbs) 3,495, 0,004 3,495 0,004 3,49% 0,004 3,495 0,004
Céleri (1 pied) 1,9953 1,506 0,499 1,995% 0,009 1,99% 1,508 0,499 1,9953 0,009
Oignons (5Ibs) 2,995% 0,009 2,995% 0,009 2,995 0,009 2,995% 0,009
Brocoli (1 pied) 2,695% 1,508 1,199 2,69$§ 0,995 1,709 2,695 0,009 2,695% 0,009
Laitue (1) 1,498 0,009 1,498 0,004} 1,49% 0,00% 1,495 0,004
Pommes de terre (12kg) 13,4733 11,975 1,509} 13,475% 0,009] 13,47$ 11,979 1,50$ 13,4753 11,979 1,50$
Pate de tomates (2x156ml) 1,3853 0,009} 1,385? 1,188 0,209} 1,38% 0,00% 1,3853 0,00%
Jus tomates (1,36) 1,7953 0,009} 1,795} 1,598 0,209} 1,79% 0,00% 1,7953 0,00%
Macédoine surgelé (1kg) 3,295 2,509| 0,799 3,29% 0,009} 3,29% 0,00% 3,29% 2,499| 0,80%
GRAINES DE LIN (400g) 2,695% 0,009} 2,695% 0,009} 2,695 0,00% 2,695% 0,00%
Fromage en tranche (500g) 4,995! 3,993| 1,009] 4,995! 3,993 1,009] 4,99 0,00% 4,995! 3,993 1,009
Cheddar ou mozzarella (500g)| 6,995% 0,009 6,995% 0,009 6,99% 4,995 2,008 6,995 ! 0,009

PAIN
Pain blé entier (10x 675g)

0,004}

0,00%

28,40$

0,00%

0,00%

Pains hot dog (1pqt de 12)

28,405 |

2,49

RIZ, PATES, FARINE

1,998

0,509

28,40$
2,495

0,00}

2,495

0,00%

28,408 |

2,495

0,00%

Riz blanc (900g) 1,995 0,004} 1,995 0,004} 1,99% 0,00% 1,995 0,00%
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,698 0,009 2,6951 1,995 0,709 2,695 0,009 2,695 0,009
Farine tout usage (1kg) 2,995 0,009 2,995 0,009 2,99 0,009 2,995 0,009
SUCRE blanc (1kg) 2,995 0,009 2,995/ 1,993| 1,009 2,99% 0,009 2,995 0,009

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 16,17%! 0,009} 16,175 0,00% 16,17$ 0,00% 16,17%! 0,00%
Gruau rapide (900g ou 1kg) 2,995 0,009} 2,998 0,009} 2,99% 0,00% 2,995 2,493| 0,50%

AUTRES SUCRERIES
Contiture de tfraises (pot de

3,195

3,1953

500ml) 0,009 3,195 2,499 0,709 3,19% 0,009 2,493 0,703
Miel (pot de 500g) 6,395 0,008 6,395 0,009 6,393 0,009 6,395 0,009
[ChocoTat @ tartiner (pot de i i 7
400g) 2,893 0,009] 2,895! 0,009] 2,895 0,009 2,893 0,009
BEURRE D'ARACHIDES (pot i | !
de 1kg) 4,995 0,009 4,995 0,009 4,99 0,009} 4,995 0,009}

MATIERES GRASSES

2,995

2,995

Mayonnaise (pot de 475ml) 0,009 2,99% | 0,009 2,99% 0,009 0,009
Huile végétale (946 ml) 3,49$§ 0,009 3,4953 0,009 3,49% 0,009 3,49$§ 0,009
LEGUMINEUSES . ' ([ ! '/ [ | ‘[ |
Lentilles secs (sac 907g) 2,495/ 0,009 2,4953 0,009 2,49 0,009 2,495/ 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 4,76$§ 3,965 0,809 4,7655 0,009 4,765 0,009 4,76$§ 0,009
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,575% 0,009 3,5753 0,009 3,57$ 0,009 3,575% 0,009
Féves au lard (1 x 798ml) 2,09$§ 0,008 2,095% 0,008 2,09$ 0,009 2,09$§ 1,985 0,119
MARGARINE (pot 907g) 3,598 2,508| 1,099 3,598 0,004 3,595 0,004 3,59 2,508 1,099
LAIT 2% (10 litres) 15,38% 0,009} 15,38% 0,009} 15,38% 0,00% 15,38% 0,00%
OEUFS gros (2 douzaines) 6,185 5,989| 0,209 6,185 3,989| 2,209 6,185 0,00% 6,185 0,00%
TOTA 275,445 13,605 275,445 28,119 m— 5,319 275,445 18,17%
Prix total de I'épiceriJ 261,843 247,338 270,13$| 257,275
% de rabais 5% 10% 2% 7%




IGA - Avril 2012

Du 29 mars au 4 avril

Du5Saull

Du12au 18

Du 19 au 25

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

VIANDE

Poulet frais (le moins cher) : : i ;

|(2ke) 9,665 0,009] 9,665 0,00] 9,665] 4,365 5,304 9,665 0,004}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 17,1431 15,828 1,329 17,1433 0,008 17,1453 0,004 17,1431 15,828 1,329
Jambon fumé désossé(1kg) 11,008, o00s] 11,005 3288 772 11008 4398 6619 11,008 0,004
Saucisses hot-dog (450g) 1,995% 0,009 1,995% 0,009 1,995% 0,009 1,995% 0,009
Foie(1kg) 4,395 0,005 4,395 0,005 4,395 0,005] 4,393 0,00
POISSON

Filets poisson blanc surgelé i ; ‘ |

(2x900g=1,8kg) 31,965 27,745 4,228] 31,965 31,708 0,265 31,965 19,955| 12,018] 31,965 23,963 8,009]
Thon en canne(3x170=510g) 4,7751 3,758 1,029 4,77$j 3,758 1,029 4,77$j 0,004 4,775‘ 2,97 1,809
FRUITS/LEGUMES

Oranges ou clémentines(4kg) 5,995i 4,009 1,995 5,995% 0,00$ 5,995% 0,009 5,995i 0,009
Pommes(1kg) 3,995 0,009 3,998 3,285 0,719 3,998 ! 0,009 3,995 2,008 1,999
Bananes (1kg) 1,96$j 1,528 0,443 1,96$j 0,00 1,96$j 0,00 1,96$‘ 0,00
Raisins(1kg) 6,59,9i 0,008 6,595i 2,848 3,759 6,595i 0,004 6,59$§ 4,398 2,209
salade de fruits (2x796ml) 5,98$ 0005] 598 398 2003 598 0,005] 5,985 0,004
Jus d'orange surgelé pur (5 ] ]

cannes) 7,455 0,008 7,45 0,008 7,458 0,003] 7,45 6258 1,209
Carottes (5lbs) 2,995 0,008 2,995 0,008 2,995 0,009 2,995 0,009
Céleri (1 pied) 1,998 0,005] 1,998 0,005] 1,998 000 1,99 1498 0509
Oignons (5lbs) 2,998 1,99  1,005] 2,995 0008 2,998 0008 2,995 0,004
Brocoli (1 pied) 2,495 0,008] 2495 1,998 o0503] 2,495 0,003] 249 1,998 0,509
Laitue (1) 1,6953 1,508 0,19 1,6933 0,00 1,6953 1,508 0,199 1,69$3 0,00
Pommes de terre (12kg) 11,47$% 6,009 5,479 11,47$§ 0,009 11,47$% 0,009 11,47$§ 9,955 1,529
Pate de tomates (2x156ml) 1,388 0005] 1,385 0005] 1,383 0008 1,388 0,004
Jus tomates (1,36l) 1,7951 0,003 1,795; 1,598 0,20 1,795; 0,00 1,7951 0,00
Macédoine surgelé (1kg) 3,29% 3 0,008 3,29% i 0,009 3,29 | 0,009 3,295 | 0,009
GRAINES DE LIN (400g) 2,69$§ 0,008} 2,69$§ 0,008} 2,69$§ 0,009} 2,69$§ 0,008}
Fromage en tranche (500g) 4998 3,008 1,93 4,99 0008 4998 0008] 4,995 0,004
Cheddar ou mozzarella (500g) 6,995! 6,009 0,999 6,995 5,985 1,019 6,995 5,995 1,009 6,995 4,995 2,009

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 28,40%! 0,008 28,403 0,008f 28,403 ! 0,008] 28,403 ! 0,009
Pains hot dog (1pgt de 12) 2,498 1,998 0508 2,498 0,005] 2,495 0,008 2,495 0,00

RIZ, PATES, FARINE

Riz blanc (900g) 1,998 0003 1,998 0003 1998 000 1998 0,003
Macaroni ou spaghetti (900g) Z,69$3 0,019| 2,689 2,693i 1,995 0,708 2,695i 0,009 2,65)$3 2,395 0,309
Farine tout usage (1kg) 2,99 0,005] 2,998 0,005] 2,998 0,005] 2,995 0,009
SUCRE blanc (1kg) 2,995 0008 2,998 0008 2,998 0008 2,995 0,004

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 16,175 0,005] 16,175 0,005] 16,175 0,005 16,175 0,004
Gruau rapide (900g ou 1kg) 2,595 0,00] 2,595 0,008) 2,595 2493 o108 2,595 0,009

AUTRES SUCRERIES
Lontiture ae Traises (pot de

3,195

3,195

3,198

500ml) 0,008 0008) 3,19 2498 0,70 2498 0,709
Miel (pot de 500g) 6,195 000s] 6193 4995 1208 6,195 000 6198 0,004
Chocolat a tartiner (pot de ' ] ' ]
400g) 2,895 0,008 2,89 0,008 2,89 0,008]  2,89% 0,004
BEURRE D'ARACHIDES (pot ! i i -
de 1kg) 4,995 0,008] 4,995 0,008 4,995 0,008] 4,995 0,003

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

2,995 0,00$

2,995 0,00$

2,99$ 0,009

2,99$ 0,009

Huile végétale (946 ml)
LEGUMINEUSES

3,295 0,00%

3,205 0,004

3,208 0,004

3,295 0,009

Lentilles secs (sac 907g) 2,495 0,005] 2,495 0,008] 2,493 0,008 2,498 0,004
Pois chiche (4x 540ml) 4,76 0,005] 4,765 0,008] 4,763 0,003] 4,763 0,004
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,575 0005] 3,575 0005] 3,575 0008|3578 0,004
Féves au lard (1x 798ml) 2,095 0,005] 2,095 0005] 2095 1988 o118 2,008 0,004
MARGARINE (pot 907g) 3,59 2508 1,098] 3,595 2995 0605 3595 0013 358 3,595 0,003
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,008] 15,38% 0,008] 15,38% 0,008] 15,38% 0,009
OEUFS gros (2 douzaines) 6,185 i 0,008 6,185 3,58| 2,609 6,185 0,009 6,185 | 5,989 0,209

TOTAY 279,53$ _ 22,908] 279,53$ 22,273 279,53$ 29,608 279,53% 22,239

Prix total de I'épicerie 256,63$| 257,265 249,93$| 257,30$|
% de rabais 8% 8% 11% 8%



IGA - Mai 2012

PAIN
Pain blé entier (10x 675g)

Du 26 avril au 2 mai Du3au9 Du 10 au 16 Du 17 au 23 Du 24 au 30

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher)
|(2kg) 9,665 ! 8,783| 0,889} 9,665 878 0,889 9,66$! 8,78 0,889 9,66$! 0,009 9,665 | 0,009}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 15,825 0,009 15,82% 0,009 15,825% 0,009 15,826/ 0,009 15,825 | 0,009
Jambon fumé désossé(1kg) 8,695 0,009 8,693 7,99 0,704} 8,695 0,009 8,695 0,009 8,695 0,009
Saucisses hot-dog (450g) 1,995 1,798 0,209 1,99% 0,009 1,995 ! 0,009 1,995/ 0,009 1,99 0,009
Foie(1kg) 4,3955 0,009 4,393 0,009 4,395 0,009 4,3935 0,009 4,393 0,009
POISSON
Filets poisson blanc surgelé |
(2x900g=1,8kg) 31,96$! 31,703, 0,26% 31,96% 17,97 13,995 31,965! 27,74 4,229 31,968 0,009 31,96% 23,963| 8,008
Thon en canne(3x170=510g) 4,775 3,758 1,029] 4,77% 0,003 4,773 0,009 4,775 3,759 1,024 4,773 3,579 1,209
FRUITS/LEGUMES ‘
Oranges ou clémentines(4kg) 11,36$% 0,009 11,36% 0,009 11,36$§ 0,009 11,363% 0,009 11,363/ 0,009
Pommes(1kg) 3,99$§ 2,628 1,379 3,99% 2,84 1,159 3,995 2,84 1,15 3,99$§ 0,009 3,998 0,009
Bananesé(1kg) 1,9653 1,528 0,449 1,965 0,009 1,965 0,009 1,9ss§ 0,009 1,965 0,009
Raisins(1kg) 6,5953 3,289 3,313 6,593 5,49 1,109] 6,595 4,39 2,209 6,5933 5,499| 1,108 6,595 0,00
Salade de fruits (2x796ml) 6,385 5,383| 1,00] 6,385 0,00 6,3s$§ 0,003} 6,385 0,008 6,385 5,003 1,389
TUS GOTange SUrgere pur (5 i T T |
cannes) 10,955 | 8,308 2,659 10,95% 0,009 10,955 0,009 10,95 0,009 10,955 | 0,00
Carottes (5lbs) 3,995 2,993| 1,009] 3,99% 0,004} 3,9953 0,009 3,998 0,009 3,99% : 0,009
Céleri (1 pied) 1,995 ! 0,00% 1,99% 1,50] 0,499 1,9953 0,009 1,99%! 0,009 1,995/ 0,009
Oignons (5lbs) 2,995 0,00% 2,99% 0,009 z,ggsi 0,009 2,998 0,004} 2,99% 0,009
Brocoli (1 pied) 2,493 0,00 2,49% 0,00 2,4953 1,50 0,999 2,498 0,008 2,495‘ 0,00
Laitue (1) 1,798 0,999 0,803 1,798 1,50 0,294 1,798 1,50 0,299 1,793 1,508 0,294 1,796 1,509 0,203
Pommes de terre (12kg) 13,478 11,978 1,509] 13,47$ 0,008 13,47$ 0,008 13,475 0,009 13,47 0,00
Pate de tomates (2x156ml) 1,98$§ 0,009 1,985 1,50] 0,484} 1,9853 0,009 1,98$§ 0,009 1,98$ 1,508 0,489
Jus tomates (1,36l) 1,7955 0,009 1,79% 0,009 1,79$! 0,009 1,79$§ 0,009 1,795 0,009
Macédoine surgelé (1kg) 3,2953 2,508 0,799 3,29% 0,009 3,29 0,009 3,2933 0,009 3,29 0,009
GRAINES DE LIN (400g) 2,59$§ 0,003} 2,695 0,009] 2,695 0,003} 2,693% 0,009 2,695 0,003}
Fromage en tranche (500g) 4,9953 3,995 1,009] 4,99$ 0,009 4,9933 0,009 4,99$§ 2,795 2,209 4,99% 0,009
Cheddar ou mozzarella (500g) 6,99$§ 0,009} 6,995 4,003 2,999 6,995% 0,009 6,99$§ 5,595 1,409 6,995‘ 6,009| 0,999

28,403 |

0,009]

28,405

0,009]

0,009]

28,408}

0,009

Pains hot dog (1pqt de 12)
RIZ, PATES, FARINE

2,498/

1,508

0,999]

2,495

0,009]

28,408 |
2,495/

0,009]

2,49$

1,508

0,999

28,408 |
2,495/

Shredded Wheat (3x675g)

0,009]

14,97$

0,009]

14,97$ |

0,009]

14,97/

0,009

14,975

Riz blanc (300g) 1,985 0,008 1,983 0,004 1,985! 0,004 1,985 0,004 1,985 0,008
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,195/ 0,009] 2,195 1,50| 0,699] 2,19$§ 0,009] 2,195 0,009 2,195 1,259| 0,949]
Farine tout usage (1kg) 2, 9953 0,009 2,995 0,009 2 9953 0,009 2 9933 0,009 2, 9951 0,009}
SUCRE blanc (1kg) 2, 995 0,009] 2,99% 0,009] 2, 99$ 0,009 2 993 0,009 2,995 0,009

CEREALES

14,975}

0,009]

Gruau rapide (900g ou 1kg)

Confiture de fraises (pot de

2,993

AUTRES SUCRERIES

0,009]

2,995

0,009]

2,995!

0,009]

2,995

0,009

2,995/

0,009]

Mayonnaise (pot de 475ml)

2, 69$

0,00

2,695

2,50|

0,199]

0,008

2, 69$

0,009

2, 69$

500ml) 3, 19$ 0,009] 3,19% 2,50| 0,699] 3,1953 0,009] 3, 193 2,495 0,709 3,195 0,009
Miel (pot de 500g) 6,19$; 0,009 6,195 0,004} 6,195! 0,004} 6,193; 0,009} 6,195/ 0,00%
Chocolat a tartiner (pot de ! ! ! !

400g) 2,89$3 0,009] 2,89$ 0,009] 2,895 0,009] 2,89$3 0,009 2,89$ 0,009]
BEURRE D'ARACHIDES (pot !

de 1kg) 6, 995 2,995 4,009 6,995 0,003} 6,995 0,009 6, 993 6,985| 0,019 6, 995 5,995| 1,008]

MATIERES GRASSES

0,00

Huile végétale (946 ml)

3, 29$

0,009]

3,29$

0,009]

0,009]

3 29$

0,009

3, 29$

LEGUMINEUSES

0,009]

Lentilles secs (sac 907g) 2, 09$ 0,009 2,09 0,009 2,09 0,009 2 09$ 0,009 2,098 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 4,765 ! 0,004 4,765 0,004 4,7653 0,009 4,765 0,009 4,765, 0,009
Haricots rouges (3 x 540mi) 3,57 0,008 3,57$ 0,009} 3,575 0,004 3,57$! 0,004 3,57 0,008
Féves au lard (1 x 798ml) 2,09 0,008 2,09% 0,009} 2,095 0,004 2,098 0,004 2,095 0,004
MARGARINE (pot 907g) 3,59$§ 2,508 1,099] 3,59$ 0,009 3,5953 0,009 3,59$§ 2,508 1,099 3,59 3,495| 0,109]
LAIT 2% (10 litres) 15,388 0,009 15,38$ 0,004 15,385 0,004 15,388 0,004 15,388 0,00%
OEUFS gros (2 douzaines) 6,185 5,988 0,209 6,183 0,00 6,185! 0,004 6,185 0,004 6,185 0,009
TotAaf  288,86% 22,508 288,86 23,64% zss,sss_ 9,735] 288,86 8,805]  288,86% _ 14,38

Prix total de 'épicerie} 266,365 265,225 279,13$| 280,065| 274,483

% de rabais 5% 8% 3% 3% 5%




s
>
2
S
m

Poulet frais (le moins cher)

Du 26 janv. au ler février

Maxi - Février 2012

Du 2 au 8 fév.

Du 9 au 15 fév.

Du 16 au 22 fév.

Du 23 au 29 fév.

Prix rég.

Prix spéc.

économie

Prix rég. Prix spéc.

économie

Prix rég. Prix spéc.

économie

Prix rég.

Prix spéc.

économie

Prix rég. Prix spéc.

économie

(2kg) 9,665! 0,00 9,665! 0,00 9,66 0,008 9,665 0,00 9,665 7,469 2,203
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 16,265 0,003 16268 13,185 3,088 16265, 13108 3,163 16,265 | 0,00 16,265 0,008
/ambon fumé désossé(1ke) 6,585 0,003 6,585 0,009 6,585 0,003 6,585 0,00 6,585 ! 0,00
Saucisses hot-dog (450g) 0,975! 0,008 0,975 0,008 0,975! 0,008 0,975 0,018 0,964 0,975! 0,008
Foie(1kg) 12,003 ¢ 0,00 12,008 | 0,008 12,09$ | 0,00% 12,095 ¢ 0,00$ 12,095 0,00$

POISSON

Filets poisson blanc surgelé
(2x900g=1,8kg)

15,985 |

11,975

4,013

15,985 |

0,005

15,98 |

0,008

15,985

0,008

15,98 |

0,008

Thon en canne(3x170=510g)

FRUITS/LEGUMES

Oranges ou clémentines(4kg)

2,075!

0,008

2,97

0,00$

2,975}

0,008

2,975

0,008

2,975

0,008

7,685 0,00% 7,685 0,00$ 7,685 0,00% 7,685 0,00% 7,685! 0,00%
Pommes(1kg) 2,675 0,00 2,675 0,003 2,675 | 0,00 2,675} 2,183 0,495 2675 0,008
Bananesé(1kg) 1,485 ! 0,00 1,485 0,00$ 1,485 | 0,00 1,48 0,00 1,485 0,00
Raisins(Lkg) 5,455 0,00 5,455 2,148 3,319 5,455 0,00 5,458 2,148 3,314 5,455 0,008
Salade de fruits (2x796ml) 5,94 0,003 5,048 0,003 5,945 0,003 5,045 0,003 5,948 0,003
Jus d'orange surgelé pur (5
cannes) 7,955 0,00 7,955 0,003 7,955 0,00 7,955 0,00 7,955 0,00
Carottes (Slbs) 3,54 0,008 3,505 0,008 3,548 0,008 3,548 0,003 3,545! 0,008
Céleri (1 pied) 1,775 0,00 1,77$! 0,00$ 1,775 | 0,00$ 1,775 0,00 1,775 0,00
Oignons (5lbs) 3545 0,00 3,545 0,00$ 3545 0,00 3,548 0,003 3,545 ! 2,508, 1,049
Brocoli (1 pied) 1,775! 0,008 1,775 0,008 1,775 | 0,009 1,775 0,995 0,784 1,775 0,008
Laitue (1) 1,478 0,008 1,478 0,008 1,475! 0,003 1475 0,995 0,483 1,478 0,003
Pommes de terre (12kg) 11,913 7,509, 4,419 11,018 0,003 11,913 ] 0,003 11,918 0,003 11,918 5,008 6,913
Pate de tomates (2x156mi) 1,043 0,003 1,08 0,009 1,045 0,003 1,045 0,003 1,048 0,003
Jus tomates (1,361) 2,195 0,008 2,196 ! 0,008 2,195} 0,008 2,195 0,008 2,195 0,003
Macédoine surgelé (1kg) 3,985 0,00 3,985 3,008| 0,98% 3,98 0,00 3,988 0,00 3,985! 0,00
GRAINES DE LIN (400g) 4,495 ! 0,00$ 4,495 0,008 4,495 0,00$ 4,495 0,00$ 4,495! 0,00$
Fromage en tranche (500g) 10,99$ 5,995 5,00$ 10,99$ 0,003 10,99% 0,008 10,99 9,995/ 1,003 10,99% 7,585 3,415
Cheddar ou mozzarella : | : : !
(500g) 5,99 4,888 1,118 5,99$ 0,008 5,995/ 0,008 5,995 0,00 5,995!

PAIN

Pain blé entier (10x 675g) 24,905 | 0,009| 24,90$ | 0,00$ 24,905 | 0,009] 24,90% | 0,009| 24,90$ 17,208 7,703|
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,495 0,008 2,495! 0,00$ 2,495 ! 0,008 2,495! 0,00$ 2,495

Riz blanc (900g) 2,495 0,003 2,49 0,003 2,495 0,003 2,495 0,003 2,495 0,003
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,998 0,003 1,995 1,009 0,993 1,995 0,003 1,995 1,229 0,773 1,995 0,003
Farine tout usage (1kg) 3,895 ! 3,008 0,895 3,895 0,00% 3,895 ! 0,00 3,895 0,008 3,895 0,008
SUCRE blanc (1kg) 3,295 0,009] 3,208 0,00$ 3,29 0,003] 3,208 0,003] 3,29% 0,003]
Shredded Wheat (3x675g) 17,965 | 0,008 17,965 0,009| 17,965 | 0,008 17,96 | 0,008 17,965 | 0,008
Gruau rapide (900g ou 1kg) z,ass% 0,00$ 2,388} 0,003 2,38$§ 0,00$ 2,388 0,00$ 2,33$§ 0,00$

AUTRES SUCRERIES

Confiture de fraises (pot de 3,175! 0,00% 3,175! 0,003 3,175! 0,005 3,175 0,00% 3,17%! 0,00%
Miel (pot de 500g) 4,505 0,00% 4,595 0,003 4,595 0,00% 4,595 0,00% 4,505 0,00
Chocolat a tartiner (pot de ! ! } ; 3
400g) 2,995 0,00$ 2,995 0,009] 2,995 0,008 2,995 0,00$ 2,995 0,008
BEURRE D'ARACHIDES (pot { ] ; 3 :

5,475 0,00$ 5,47$! 0,00$ 5,475! 2,88 2,595 5,475 0,00$ 5,475 0,00%

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml) 2,49% 0,008 2,495 0,00 2,495 0,009 2,495 0,008 2,495 0,009
Huile végétale (946 ml) 3,49$§ 0,003| 3_49sf 0,00% 3,49$§ 0,00$ 3,49% 0,00$ 3,49$§ 0,00$
Lentilles secs (sac 907g) 2,998 ! 0,003 2,998 ! 0,003 2,998 0,003 2,995 0,003 2,998! 0,003
Pois chiche (4x 540ml) 3,568! 0,00% 3,565 0,00$ 3,568 3,168 0,405 3,565 0,00 3,565 0,00
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,875 2,978 0,908 3,873 0,008 3,87 2,375 1,508 3875 0,003 3,875 0,003
Féves au lard (1 x 798ml) 1,743 1,588 0,168 1,748 0,009| 1,745! 1,585 0,163 1,745 ! 0,008 1,748 0,003
MARGARINE (pot 907g) 2,99% 0,008 2,995 2,975 0,029 2,995 0,008 2,995 0,00$ 2,995 0,00$
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,008 15,385 | 0,009| 15,385 0,00$ 15,385 ¢ 0,008 15,385 0,008
OEUFS gros (2x12) 6,185 0,00$ 6,185 0,00$ 6,185 0,00$ 6,185 0,00$ 6,185 0,008
TOTAY 266,665 16,48$ m 8,385 m 7,81% 266,665 7,79% 266,665 21,269,

Prix total de I'épicerie 250,185 258,285 258,855 258,875 245,403

% de rabais 6% 3% 3% 3% 8%




Maxi - Mars 2012

Du ler mars au 7 mars Du 8 au 14 Du 15au 21 Du 22 au 28 mars

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) |
(2ke) 9,665 0,009 9,665 0,004} 9,665 0,009 9,665/ 4,408 5,269
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 10,005% 0,00 10,0033 0,00 10,005% 0,008 10,003% 0,00
Jambon fumé désossé(1kg) 5,495 5,49$ 5,495/ 2,209 3,299 5,495/ 0,004}
Saucisses hot-dog (450g) 1,995! 1,99% 1,995! 0,005 1,995 0,009
Foie(1kg) 12,09$ ! 12,008 12,095 12,095
POISSON
Filets poisson blanc surgelé : ; ;
(2x900g=1,8kg) 15,985 | 15,98% 7,178 15,985 | 7,933 8,053 15,985 | 7,908 8,083
Thon en canne(3x170=510g) 2,97$! 2,97$ 2,975 2,975
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 5,045| 8 ,015 ! X )
Pommes(1kg) 2,675 2,185 0,499 2,67 0,004} 2,675 2,208| 0,474 2,675 2,208 0,474
Bananesé(1kg) 1,485 0,008 1,485 0,009 1,485 0,009] 1,485 0,009
Raisins(1kg) 4,175 0,009 4,175 0,004} 4,17$! 0,009 4,175 2,203| 1,979
Salade de fruits (2x796ml) 5,943 0,009] 5,94$§ 0,009 5,945 0,009 5,94$ ! 0,009
JUS d'orange surgele pur (5 ] [ ' !
cannes) 7,958 6,259 1,709 7,95$! 0,009 7,958 5,009 2,959 7,955 5,009| 2,959
Carottes (5lbs) 3,548 0,009 3,548 0,004} 3,548 0,009 3,548 0,004}
Céleri (1 pied) 1,775 0,009 1,77$ 0,995| 0,784 1,775 0,009 1,775 0,004}
Oignons (5lbs) 3,54% 0,00% 3,548 0,009 3,543 0,00% 3,545 0,009
Brocoli (1 pied) 1,278 0,998, 0,284 1,278 0,009 1,278 0,00% 1,27%! 0,009
Laitue (1) 1,27 0,009 1,27% 0,004} 1,27 1,009| 0,274 1,275 0,004}
Pommes de terre (12kg) 11,91$ 0,009 11,918 0,004} 11,913 0,009 11,915 0,004}
Pate de tomates (2x156ml) 1,048 0,008 1,048 0,009 1,048 0,008 1,048 0,998| 0,059
Jus tomates (1,361) 2,195 0,00$ 2,195 0,003 2,193 0,00$ 2,193 2,009| 0,199
Macédoine surgelé (1kg) 2,295 0,009 2,29 0,004} 2,295 0,00 2,295 0,004}
GRAINES DE LIN (400g) 4,495 0,009 4,495/ 0,004} 4,495 0,009 4,495 0,004}
Fromage en tranche (500g) 3,995! 0,009 3,99 0,009 3,995! 0,009] 3,995! 0,009
Cheddar ou mozzarella (500g) 5,995 4,889 1,119 5,993 0,009} 5,995 0,009 5,993 0,009

RIZ, PATES, FARINE

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 24,908 0,008 24,905 0,009 24,905 0,008 24,905 0,009
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,495 0,00 2,49% 0,009 2,495 0,00$ 2,49% 1,009 1,499

Riz blanc (900g) 2,99$! 0,00% 2,99 0,009 2,995 1,00 1,994 2,99 0,009
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,995% 0,009 1,99$§ 1,585 0,419 1,993% 0,008 1,995% 0,009
Farine tout usage (1kg) 3,89$i 0,009 3,89% 0,009 3,89$i 0,009 3,89$3 0,009
SUCRE blanc (1kg) 3,295 0,009] 3,29% 0,009 3,295 0,009] 3,291 0,009

AUTRES SUCRERIES
Contiture de fraises (pot de

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 16,47$ 0,004 16,47$ 9,968 6,519 16,47 0,004 16,47$ 0,004
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,798 0,008 3,798 0,009 3,793 0,008 3,793 0,009

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

2,495/

0,009

2,495

0,009

2,495/

0,009]

2,495

500mi) 3,17 0,00$ 3,17% 0,004 3,175 0,004 3,175 0,004
Miel (pot de 500g) 4,575 0,00% 4,575 0,004 4,575 0,00% 4575 0,004
Chocolat a tartiner (pot de ! i :
400g) 2,995 0,008 2,998 0,008 2,995 0,003 2,995 0,008
|BEURRE D'ARACHIDES (pot ! ] ! ]
de 1kg) 5,475 0,009] 5,47$ 0,009 5,475 0,008 5,47% 0,004}

0,009

Huile végétale (946 ml)

3,498

LEGUMINEUSES

0,009]

3,495

0,009]

3,491

0,009]

3,495 !

0,009]

Lentilles secs (sac 907g) 2,995‘ 0,008 2,99% 0,008 2,99% 0,008 2,99% 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 3,565 ! 0,009 3,56$ 3,169 0,409 3,565 ! 0,009 3,565 ! 2,008 1,569
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,8753 0,009] 3,87$§ 2,375 1,509 3,87$§ 0,009] 3,87$§ 2,005 1,879
Féves au lard (1 x 798ml) 1,348 0,00% 1,345% 0,004} 1,348 0,009 1,348 0,004}
MARGARINE (pot 907g) 2,995% 2,495 0,509] Z,99$j 0,009 2,99$§ 0,009] 2,9953 0,009
LAIT 2% (10 litres) 15,385‘ 0,00 15,38$ 0,00 15,385‘ 0,00 15,38$ 0,009
OEUFS gros (2 douzaines) 5,98$3 0,009] 5,985 0,009 5,98$3 0,009] 5,985 0,009
TOTAL 249,79% 7,059 249,79$ 18,419 249,79% 17,029 249,79% 23,899

Prix total de I'épicerig} 242,743 231,388 232,775 225,908

% de rabais 3% 7% 7% 10%




Du 29 mars au 4 avril

Maxi - Avril 2012

Du5aull

Du 12 au 18

Du 19 au 25

Prix rég. Prix spéc. économie | Prix rég. Prix spéc. économie | Prix rég. Prix spéc. économie | Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) (2kg) : : |
9,665 0,00] 9,665 0,008 9,665 0,003] 9,665 7448 2,229
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 16,265 0,008] 16,265 14,768|  1,503] 16,265 0,008] 16,263 0,004}
Jambon fumé désossé(1kg) 4,395 0,009] 4,395/ 0,008 4,395 0,009 4,393 0,004}
Saucisses hot-dog (450g) 1,995 0,009 1,995 0,009] 1,995 0,009 1,99 0,009]
Foie(1kg) 12,095 0,005] 12,008 0,008  12,09$ 0,00] 12,095 0,004}
POISSON
Filets poisson blanc surgelé (2x900g=1,8kg) : : |
20,565 0,005]  20,56% 0,008 20,563 0,00] 20,565 11,255 9,319
Thon en canne(3x170=510g) 2,915 0,00 2,915! 0,009 2,915 0,008 2,51$; 0,009
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 8,015 4,775 3,249] 8,01$! 0,009 8,015 | 7,508 0,519] 8,015 0,009
Pommes(1kg) 3,778 2,195 1,589 3,77$ 0,008 3,778, 2,175 1,609] 3,775 0,008
Bananesé(1kg) 1,485 0008] 1,483 0008 1483 000 1,488 0,008
Raisins(1kg) 4,343 000s| 4348 2133 2218 4348 3288 1063|4348 0,009}
Salade de fruits (2x796ml) 5,945 0,005]  5,94% 0,008 5943 0,00]  5,94$! 0,003
Jus d'orange surgelé pur (5 cannes) 7,958 0,008 7,955 0,009 7,955 0,009] 7,95$: 0,009
Carottes (5lbs) 3,548 0005] 3,543 0005] 3543 0008 3548 0,008
Céleri (1 pied) 097$ 0883 0093 0978 0008 0973 0,005] 0,975 0,004
Oignons (5lbs) 3,545 0,005] 3,543 0,005] 3,543 0,005 3,543 0,004}
Brocoli (1 pied) 1,47% 0003| 1478 099 o488 1,475 0,008 1,475 0,004}
Laitue (1) 1,275 0,00s] 1,275 0008 1275 0,003] 1,275 0,009}
Pommes de terre (12kg) 11,915 0008] 11,918 5978 5948 11,91 0,008] 11,915 0,009
Pite de tomates (2x156ml) 1,045 0,00s] 1,045 0008 1,045 0,005 1,048 0,009
Jus tomates (1,36l) 2,195 0,009] 2,19 1,258 0,949 2,195 0,009] 2,198} 0,009
Macédoine surgelé (1kg) 4,585 0,005 458! 0,005 4,585 0,005]  4,585! 0,004
GRAINES DE LIN (400g) 4,495 0,008] 4,498 0,008 4495 0005] 4,49 0,003
Fromage en tranche (500g) 4,275 0,00% 4,275 0,009 4,275 0,00% 4,275 0,009
Cheddar ou mozzarella (500g) 5998 4888 1,113] 5995 0,005] 5995 0,005] 5,99 0,003

PAIN
Pain blé entier (10x 675g)

0,009]

0,009

0,00$

0,009]

Pains hot dog (1pqt de 12)

24,90$

2,175

RIZ, PATES, FARINE

0,009

24,908 |

2,178

0,004

24,90$

2,17%

0,00$

24,908

2,175

0,004

Riz blanc (900g) 2,495 0,005 2,495 0,008 2,495 0,00] 2,495 0,004}
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,995/ 0,008 1,99 0,008 1,998 0,009 1,995 0,004}
Farine tout usage (1kg) 3,895 0,009] 3,895! 0,009 3,895 0,009] 3,895 ! 0,009
SUCRE blanc (1kg) 3,29% 0,005 3,298 0,005] 3,298 0008 3,208 0,004}

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g)

13,965 |

0,009

13,96

0,009]

13,965

0,00

13,96$!

0,009

Gruau rapide (900g ou 1kg)

2,385

AUTRES SUCRERIES

0,009

2,385 2,255

0,139

2,385

0,00

2,385

0,009

Confiture de fraises (pot de 500mi) 2,995 0,00] 2,995 0,003] 2,995 0,008] 2,995 0,003}
Miel (pot de 500g) 4,57% 0,00) 4575 0003) 4575 0008|4578 0,009}
Chocolat 2 tartiner (pot de 400g) 2,99% 0,003 2,995 o008] 2,905 0,005] 2,995 0,00
BEURRE D'ARACHIDES (pot de 1kg) 5,475 0,008]  5478! 0,005] 5475/ 0008} 547! 5005 0479

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

2,295

0,009]

2,298

0,009]

2,29

0,009]

2,295

0,009]

Huile végétale (946 ml)

3,495

LEGUMINEUSES

0,009

3,495

0,009]

3,495

0,009]

3,495

0,009]

Lentilles secs (sac 907g) 2,995 0,00] 2,998 0,008 2,995 000s] 2,995 0,009}
Pois chiche (4x 540ml) 3,12$! 0,009] 3,128; 0,009 3,125 0,009] 3,123% 0,009
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,87$! 0,00% 3,87%! 0,004 3,87%! 0,00% 3,875 0,009
Féves au lard (1 x 798ml) 1,34% 0,009] 1,34$ 0,004} 1,34% 0,009 1,348 0,004}
MARGARINE (pot 907g) 2,995 000| 2,995 0,008] 2,998 0,005 2,995 0,004
LAIT 2% (10 litres) 15,385 | 0,008 15,385/ 0,00] 15,388/ 0,005] 15,385 0,004
OEUFS gros (2 douzaines) 6,185 0005] 6,185 0005] 6185 0,00] 685! 0,004
TOTAL 257,35 6,029| 257,35$_ 11,209 257,35$_ 3,179| 257,35$_ 12,009

Prix total de I'épicerie} 251,33$| 246,153 254,185 245,355

% de rabais

2%

4%

1%

5%



Maxi - Mai 2012

Du 26 avril au 2 mai Du3au9 Du 10 au 16 Du 17 au 23 Du 24 au 30
Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. ‘économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) (2kg) | :
9,66$ 0,003 9,66% 8,348 1,324} 9,66 0,009 9,665! 8,829 0,84 9,66$ 8,828 0,843
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 14,50% 0,008 14,505 0,008 14,5053 13,105 1,409 14,505 0,009 14,50% 0,008
Jambon fumé désossé(1kg) 5,49$ 0,00 5,495 0,008 5,495 0,004 5,495 0,004 5,49$ 0,003
Saucisses hot-dog (450g) 1,998 0,008 1,998 0,008 1,995 0,004 1,995 0,004 1,998 0,008
Foie(1kg) 12,095 0,008 12,095 0,008 12,095 0,003 12,095 0,004 12,095 0,008
POISSON
Filets poisson blanc surgelé (2x900g=1,8kg) | ; |
24,95% 23,928 1,03} 24,955 16,00| 8,959 24,955/ 0,004 24,9551 0,004 24,9581 0,003
Thon en canne(3x170=510g) 2,91$ 0,003 2,915 0,003 2,918 0,009 2,918 0,004 2,915 0,003
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 7,68% 7,508| 0,18 7,685 0,008 7,685 0,009 7,685 0,004 7,68% 0,003
Pommes(1kg) 3,97$ 0,008 3,97% 2,188 1,79% 3,975 0,004] 3,975 0,004 3,97% 0,008
é(1kg) 1,485 0,003 1,48% 0,008 1,485/ 0,004 1,485 0,004 1,485 0,003
Raisins(1kg) 4,34% 2,148 2,208} 4,34% 0,003 4,343 2,189 2,169 4,348 0,004 4,34% 2,208 2,149)
Salade de fruits (2x796ml) 5,94% 0,008 5,945 0,008 5,945 0,004] 5,045 0,004 5,94% 0,008
Jus d'orange surgelé pur (5 cannes) 7,95% 0,00 7,958 0,008 7,955 0,003] 7,958 0,005 7,95% 0,00
Carottes (Slbs) 3,54% 0,003 3,548 0,008 3,548 0,004 3,548! 0,004 3,54% 0,003
Céleri (1 pied) 1,275 0,008 1,27% 0,008 1,27% 0,004] 1,273 0,004 1,27 0,008
Oignons (Slbs) 2,94% 0,003 2,945 0,008 2,945 0,004 2,045 0,004 2,94% 0,003
Brocoli (1 pied) 1,27 0,008 1,27% 0,008 1,27% 0,978 0,30 1,27 0,004 1,27 0,008
Laitue (1) 1,27 0,008 1,27% 0,008 1,27% 0,00] 1,27 0,004 1,275 0,008
Pommes de terre (12kg) 11,91 0,003 11,918 0,008 11,918 0,004 11,918 6,003| 5,919 11,91 0,003
Péte de tomates (2x156ml) 1,048 0,003 1,04$ 0,008 1,048 0,004 1,045 0,004 1,043 0,008
Jus tomates (1,361) 1,998 1,508| 0,493 1,998 0,008 1,998 0,004 1,995 0,004 1,998 0,008
Macédoine surgelé (1kg) 4,585 3,009 1,58 4,585 0,009] 4,585 0,009 4,585 ! 0,009 4,585 0,009]
GRAINES DE LIN (400g) 4,49$ 0,008 4,49$ 0,008 4,495 0,003 4,49$ 0,004 4,49$ 0,008
Fromage en tranche (500g) 4,27% 0,003 4,27% 0,008 4,275, 3,999 0,289 4,273} 3,008 1,274} 4,27% 0,003
Cheddar ou mozzarella (500g) 5,99$ 0,008 5,995 0,003 5,993 4,779 1,22} 5,995 | 0,004 5,99$ 0,003
PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 24,90$ 0,003 24,908 0,008 24,908 | 0,004 24,908 0,003 24,908 0,003
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,17% 1,773| 0,403 2,17$ 0,003 2,175 0,009 2,175 0,009 2,175 1,008 1,179)
RIZ, PATES, FARINE
Riz blanc (900g) 2,49% 0,003 2,493 0,003 2,495 0,00 2,495 0,004 2,495 0,003
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,998 1,508| 0,498 1,998 0,008 1,995 0,004 1,99$! 1,508| 0,49 1,995 1,508| 0,498
Farine tout usage (1kg) 3,89$ 0,008 3,895 0,008 3,808 0,00 3,895! 0,004 3,89% 0,008
SUCRE blanc (1kg) 3,29$ 0,008 3,29% 0,003 3,295/ 0,009 3,208 0,009 3,29% 0,003
CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 16,47 0,008 16,475 0,008 16,475 0,00] 16,475 0,004 16,47 0,008
Gruau rapide (900g ou 1kg) 2,38% 0,003 2,385 0,008 2,385 0,009 2,385 0,009 2,38% 0,003
AUTRES SUCRERIES
Confiture de fraises (pot de 500ml) 2,99% 2,008 0,993 2,993 0,008 2,995 0,009 2,995 0,004 2,99% 0,003
Miel (pot de 500g) 4,57% 0,008 4,57$ 0,008 4,57$ 0,00 4,57% ! 0,004 4,57% 0,008
Chocolat  tartiner (pot de 400g) 2,99% 0,008 2,998 0,008 2,995 0,00 2,995 | 0,004 2,99% 0,008
BEURRE D'ARACHIDES (pot de 1kg) 4,77% 0,003 4,77$ 0,008 4,77$ 0,003 4,77$ 0,004 4,77% 0,003

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

Huile végétale (946 ml)

LEGUMINEUSES

Lentilles secs (sac 907g) 2,99% 0,008 2,99$ 0,008 2,99$ 0,009 2,993 0,009 2,99% 0,008
Pois chiche (4x 540ml) 3,12% 2,919 0,214 3,128 0,008 3,128 0,003 3,128 0,00 3,12% 0,008
Haricots rouges (3 x 540ml) 4,17% 1,94% 2,234) 4,17% 0,003 4,17$] 0,004 4,173 2,378 1,804} 4,17% 0,008
Féves au lard (1 x 798ml) 1,345 0,008 1,348 0,008 1,348! 0,004] 1,343 0,004 1,345 0,008
MARGARINE (pot 907g) 2,995 0,009 2,99 0,009 2,998/ 0,009 2,99$§ 0,009 2,995 2,008 0,999
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,003 15,385 0,008 15,388 0,004 15,385 | 0,004 15,385 0,003
OEUFS gros (2 i 6,18% 0,008 6,185 0,008 6,185 0,004] 6,185 ! 6,003 0,189 6,18% 0,008
TOTAL} 262,36% 9,805] 262,365 12,06% zsz,sss_ 5365] 262,365 10,498)  262,36% 5,639|

Prix total de I'épicerief 252,563 250,303 257,003| 251,873 256,733

% de rabais 4% 5% 2% 4% 2%



Métro - Février 2012

Du 26 janv. au ler février Du 2 au 8fév. Du 9 au 15 fév. Du 16 au 22 fév. Du 23 au 29 fév.
Prix rég.  Prixspéc.  économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) : :
kel 8,01$ 0,004 8,01$ 0,009] 8,01$ 0,009] 8,01$! 0,004} 8,015! 0,004}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 18,605 0,009] 18,605 0,009] 18,60$ 15,385 3,229 18,60$§ 0,009] 18,60$§ 0,009]
Jambon fumé désossé(1kg) 7,595 0,009} 7,5953 0,004} 7,59 0,004} 7,5953 0,004} 7,5953 0,004}
Saucisses hot-dog (450g) 1,79% 0,004} 1,79% 0,004} 1,795 0,009 1,7933 0,009] 1,7933 0,004}
Foie(1kg) 5,003 0,004 5,005 0,009 5,009 0,009 5,008 0,009 5,008 0,009
POISSON
Filets poisson blanc surgelé ] ' '
|(2x900g=1,8kg) 24,95 0,004} 24,95% 0,004} 24,95% 0,004} 24,955 0,004} 24,953 0,004}
Thon en canne(3x170=510g) 4,47% 2,974 1,509 4,47$ 0,004} 4,47% 0,009] 4,4733 0,009 4,4733 3,758 0,72}
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 20,205 0,004} 0,004} 20,20% 19,958 0,259 20,208 7,989 12,229 20,208 13,128| 7,08
Pommes(1kg) 3,73$ 0,004} 2,99 0,744 3,73% 3,514 0,224} 3,7333 0,004} 3,7333 3,28 0,459
Bananesé(1kg) 1,965 0,00 0,009] 1,965 0,009 1,96%! 0,009 1,96%! 0,009
Raisins(1kg) 2,99% 0,004 0,004 2,993 0,004 2,995 0,004 2,995 0,004
salade de fruits (2x796ml) 5,385 0,004} 0,004} 5,38$ 0,004} 5,385 0,004} 5,385 3,98 1,409
JUS T Orange surgere pur (5 ] j
cannes) 8,955 8,333| 0,629 0,004} 8,95$ 0,004} 8,955! 0,004} 8,955! 8,325| 0,634
Carottes (Slbs) 5,07$ 0,004} 5,009| 0,074} 5,07$ 0,009] 5,07$ 0,009 5,07 0,004}
Céleri (1 pied) 2,69$ 2,008 0,69 1,995| 0,709 2,69% 1,998| 0,709 2,695 ! 0,009 2,695 0,004
Oignons (Slbs) 3,83% 0,004} 0,008} 3,83% 0,008} 3,8353 0,008 3,8353 0,008
Brocoli (1 pied) 2,495 0,004} 0,004} 2,495 0,004} 2,4953 1,995| 0,509} 2,4953 0,004}
Laitue (1) 1,49 0,009 0,008 1,49% 0,008 1,4933 0,009 1,4933 0,009
Pommes de terre (12kg) 14,975 0,00 10,008 4,979 14,97% 0,009] 14,978 0,009] 14,978 0,009
Pate de tomates (2x156ml) 1,78% 0,004} 0,004} 1,785 0,009 1,783 0,009] 1,783 1,008 0,784}
Jus tomates (1,361) 2,598 2,013 0,589 0,00 2,598 0,00 2,59/ 0,00 2,59/ 0,00
Macédoine surgelé (1kg) 2,99% 0,00 0,008 2,99 0,008} 2,9955 0,008} 2,9955 0,008}
GRAINES DE LIN (400g) 3,185 0,004} 0,004} 3,185 0,004} 3,18$§ 0,004} 3,18$§ 0,004}
Fromage en tranche (500g) 5,49$ 3,993| 1,509 5,495 4,999 0,509 5,498 0,009} 5,495 ! 2,999 2,509 5,493 0,004
Cheddar ou mozzarella (500g)| 4,99$ 0,009 4,995 0,009} 4,995 0,009} 4,998 0,009} 4,995 0,003}
Pain blé entier (10x 675g) 31,45% 0,004} 31,455 0,00} 31,45% 0,009} 31,455; 0,009} 31,455! 0,009}
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,995 2,008 0,999} 2,995 0,009 2,995 0,009 2,995 0,009 2,995 2,98 0,01}
Riz blanc (900g) 2,495 0,004} 2,495/ 0,004} 2,495 0,004} 2,495 0,004} 2,495 0,004}
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,585 1,258| 1,339 2,585/ 0,004} 2,585 1,675| 0,91 2,585, 0,009 2,585, 0,993| 1,599
Farine tout usage (1kg) 2,49 0,004} 2,49% 0,004} 2,495 0,004} 2,495 0,004} 2,495 0,004}
SUCRE blanc (1kg) 3,39% 0,004 3,39% 0,009 3,39% 0,009 3,3953 0,009 3,3953 0,004}
Shredded Wheat (3x675g) 16,17$ 0,004 16,175 0,009 16,17$ 0,009 16, 1753 0,009] 16, 1753 0,009]
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,79% 0,00 3,79% 2,993| 0,809 3,79% 0,009 3,795! 0,004} 3,795 0,004}
Confiture de fraises (pot de 3,998 0,004} 3,998 2,798 1,209} 3,998 0,009 3,993 3,498 0,504} 3,993 2,508 1,499
Miel (pot de 500g) 6,695 0,004} 6,695 0,004} 6,695 0,004} 6,695% 0,004} 6,695% 0,004}
Chocolat a tartiner (pot de | ; ;
400g) 3,49 0,004} 3,49 0,004} 3,49$ 0,004} 3,495/ 0,009 3,495 0,009
BEURRE D'ARACHIDES (pot g
de 1kg) 6,995 0,009} 6,995 0,004} 6,995 0,004} 6,995 5,989 1,019} 6,995 0,009
Mayonnaise (pot de 475mi) 3,59 0,004} 3,595 0,004} 3,59% 0,004} 3,595 0,004} 3,595 0,004}
Huile végétale (946 mi) 4,29% 0,004 4,208 0,004 4,203 0,004 4,208 0,004 4,208 0,004
ecuwneuses R N S N A S N N N R
Lentilles secs (sac 907g) 2,59% 0,009 0,009 2,59% 0,009 2,59$§ 0,009 2,59$§ 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 4,76$ 0,009} 0,004} 4,76$ 0,004} 4,765 0,004} 4,765 0,004}
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,575 0,009 0,009] 3,57$ 0,009] 3,575% 0,009] 3,575% 0,009]
Féves au lard (1 x 798ml) 2,585 1,989 0,609} 0,004} 2,585 0,004} 2,5853 0,004} 2,5853 0,009
MARGARINE (pot 907g) 3,49 0,009} 0,004} 3,49% 2,998 0,509 3,495 0,004} 3,498 0,004}
LAIT 2% (10 litres) 14,865 0,004 0,009] 14,86$ 0,009 14,865 0,009 14,865 0,009
OEUFS gros (2 ines) 6,80$ 0,004} 0,008} 6,80 0,008} 6,8033 0,008} 5,8053 0,008
TOTAL 298,22$ 7,818]  298,22% 8,989 m- 5,809 zss,zzs_ 16,73$ 298,22$_ 14,15%
Prix total de I'épicerig] 290,41$| 289,24$| 292,42$| 281,49$| 284,07$|
% de rabais 3% 3% 2% 6% 5%



Métro - Mars 2012

Du ler mars au 7 mars Du8au 14 Du15au 21 Du 22 au 28 mars

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) | : !
(2kg) 12,15%! 8,789 3,379 12,15% 10,989 1,17% 12,155! 4,369 7,799 12,15$! 10,98 1,179|
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 19,00% 0,009 19,00% 0,008 19,00$ 0,009 19,00% 0,008
Jambon fumé désossé(1kg) 7,595 0,004 7,595 0,00% 7,595 ! 0,004 7,595 0,00%
saucisses hot-dog (450g) 2,795 2,698, 0,104 2,795 0,00% 2,795 2,698, 0,104 2,795 0,00%
Foie(1kg) 5,008 0,003} 5,00 0,008} 5,008 0,009 5,008 0,008}
POISSON
Filets poisson blanc surgelé |
(2x900g=1,8kg) 27,455 | 0,009 27,45 0,00 27,455 ! 0,009 27,455 | 19,959 7,504
Thon en canne(3x170=510g) 3,875 2,979 0,903 3,87% 0,008 3,875} 0,00 3,875 0,00
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 8,14$; 0,009 8,14$ 0,009 8,1451 0,009 8,14$; 0,009
Pommes(1kg) 3,72 3,289 0,449] 3,72 0,009 3,72%! 0,009] 3,72%! 2,183| 1,549)
Bananes (1kg) 1,965 0,009 1,965 0,00$ 1,965! 0,008 1,965/ 0,008
Raisins(1kg) 2,845 0,009 2,84 0,00% 2,845! 0,009 2,845 | 0,008
Salade de fruits (2x796ml) 5,385 0,009 5,385 0,00% 5,385 0,009 5,385 5,383| 0,00%
Jus d'orange surgelé pur (5 ! ] ]
cannes) 8,95%! 0,009] 8,955 0,009 8,955 0,008 8,955 8,339| 0,629
Carottes (Slbs) 4,995 0,009 4,998 0,008 4,998 0,009 4,995 0,008
Céleri (1 pied) 2,495 0,009 2,49% 1,508 0,995 2,495! 0,009 2,495 0,998 1,509]
Oignons (5lbs) 2,995 0,009] 2,99% 1,509 1,499] 2,995 0,009] 2,995 0,009
Brocoli (1 pied) 2,508 0,009 2,50$ 0,008 2,50$! 1,995| 0,51 2,508 0,995 1,51
Laitue (1) 1,995 1,699 0,309 1,99% 1,508 0,49% 1,995 0,003 1,995 0,008
Pommes de terre (12kg) 13,475 0,004 13,47$ 8,973 4,508 13,47% 0,008 13,47% 0,003
Pate de tomates (2x156ml) 1,386 0,009 1,38% 0,009 1,388 1,008 0,389 1,386 0,009
Jus tomates (1,361) 1,895/ 0,009 1,895 0,008 1,895 0,009 1,895/ 0,008
Macédoine surgelé (1kg) 2,995 0,009 2,99% 0,003 2,995 0,003 2,995 0,003
GRAINES DE LIN (400g) 2,993 0,003 2,99% 0,009} 2,995 ! 0,009 2,995 0,009}
Fromage en tranche (500g) 6,495 4,998 1,509 6,495 3,995 2,508 6,495 ! 0,009 6,495 0,009
Cheddar ou mozzarella (500g) 8,595 | 0,009 8,59% 7,989| 0,619 8,595 4,999 3,609 8,595 | 0,008

PAIN
Pain blé entier (10x 675g)

0,009]

31,955

0,009

31,955

0,009

0,009

Pains hot dog (1pqt de 12)
RIZ, PATES, FARINE

31,95$!

2,995

2,009|

0,999

2,99%

0,00%

2,995

0,008

31,95$!

2,995

0,00$

Riz blanc (900g) 2,298 0,004 2,298 0,00 2,298 0,004 2,298 0,008
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,695 0,009 2,695 2,508| 0,195 2,695 1,679 1,024 2,695 0,008
Farine tout usage (1kg) 2,495 0,009 2,49$ 0,009 2,49 0,00 2,493 0,003
SUCRE blanc (1kg) 3,39 1,995 1,409 3,39$ 0,009 3,395 0,004 3,395 0,003

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 16,17%! 0,009] 16,175 0,009 16,175! 0,009] 16,17%! 0,009
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,695 0,009 3,693 0,00% 3,695 0,009 3,695 2,998 0,70

AUTRES SUCRERIES
OIIILUTE UE 1TdIses (POL ae

I

4,795

4,795

500ml) 2,998 1,809} 4,793 2,799| 2,00 4,79% 0,004 3,99 0,803
Miel (pot de 500g) 6,695 0,009] 6,69% 0,00 6,695 0,00 6,695 | 0,00%
Chocolat a tartiner (pot de i : :
400g) 3,495 0,009 3,49$ 0,00$ 3,495 2,998 0,509 3,495 0,00$
BEURRE D'ARACHIDES (pot ] | ]
de 1kg) 6,995 | 0,009 6,993 0,00% 6,995 5,989 1,01 6,995 | 0,00$

MATIERES GRASSES
Mayonnaise (pot de 475ml) 3,595 3,498 0,109 3,59 0,009 3,595 0,009 3,595 2,995 0,609
Huile végétale (946 ml) 4,295 0,009 4,295 0,00% 4,295 0,009 4,295/ 0,008

LEGUMINEUSES

Lentilles secs (sac 907g) 2,575 0,009 2,57% 0,00% 2,575/ 0,009 2,575! 0,008
Pois chiche (4x 540ml) 5,965 0,003} 5,965 0,009 5,96$3 5,008 0,963 5,965 0,009|
Haricots rouges (3 x 540ml) 4,475 0,004 4,47% 0,008 4,47$] 3,758 0,729 4475 0,008
Féves au lard (1 x 798ml) 2,183; 0,004} 2,18$ 1,985 0,204 2,1853 0,00$ 2,1355 0,008
MARGARINE (pot 907g) 3,498 0,004} 3,498 0,008 3,498 3,008 0,495 3,49% 2,999 0,508
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,004 15,385 0,009 15,385 0,004 15,385 0,009
OEUFS gros (2 douzaines) 6,205 0,004} 6,205 5,008| 1,20% 6,205 5,788 0,42% 6,20 4,008| 2,209
TOTAL 297,35% 10,909 297,35% 15,349| 297,35% 17,509 297,35% 18,649

Prix total de I'épicerie} 286,455] 282,01$| 279,85$| 278,718)

% de rabais 4% 5% 6% 6%



Métro - Avril 2012

Du 29 mars au 4 avril

Du5aull

Du 12 au 18

Du 19 au 25

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

VIANDE
Poulet frais (le moins cher) ; ! | |

(2ke) 15,005 13,189 1,828  15,00$! 0,008]  15,00$; 0,005]  15,00$ 0,009]
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 19,005% 0,009 19,00$§ 0,009 19,003% 0,005] 19,005 0,009
Jambon fumé désossé(1kg) 9,99$‘ 0,00$ 9,99% | 2,848 7,159 9,99% 0,009 9,99% 0,009
Saucisses hot-dog (450g) 3495 2,69 0,80% 3,4953 0,009 3493 2,699 0,809 3,495 2,508 0,999]
Foie(1kg) 5,005i 0,00$ 5,0033 0,009 5,0053 0,009] 5,005‘ 0,009]
POISSON

Filets poisson blanc surgelé i | |

(2x900s=1 8ks) 22,505 0,008f 22,505 0,008] 22,508 0,008] 22,508 0,008
Thon en canne(3x170=510g) 3875 2,978 0,90$ 3,8753 0,009 3,873 2,979 0,909 3,875 0,009]
FRUITS/LEGUMES

Oranges ou clémentines(4kg) 8,145 0,009 8,14$§ 0,009 8,1453 0,009] 8,145 0,009]
Pommes(1kg) 3,735 0,009 3,7351 0,009 3735 3,289 0,459 3,73% 2,998 0,749]
Bananes (1kg) 1,528 0,00 1,525 0,009 1,525 0,009 1,528/ 0,009]
Raisins(1kg) 7,255i 2,843 4,41% 7,2555 0,003 7,25$3 6,595 0,669] 7,255‘ 0,009]
Salade de fruits (2x796ml) 5,385! 0,009 5,385} 0,009 5,385! 0,009 5,385 0,009
Jus d'orange surgelé pur (5

cannes) 8,95$! 0,00$ 8,955 0,009] 8,95% 0,009] 8,95% 8,339 0,629
Carottes (5lbs) 4,995 0,009 4,995 0,009 4,995 0,009] 4,993 | 0,009]
Céleri (1 pied) 2,2953 0,009 2,2953 1,798 0,509 2,295i 1,995 0,309 2,29$j 0,009]
Oignons (5lbs) 2,995 1,995 1,009] 2,995! 0,009 2,995 0,009 2,99$ 2,978 0,029
Brocoli (1 pied) 2,495 0,00$ 2,4953 1,99 0,509 2,495 0,009 2,49$i 0,008
Laitue (1) 1,79$ 0,00$ 1,79$ ‘ 1,499 0,309 1,79$ 0,009] 1,79% 0,009]
Pommes de terre (12kg) 10,4753 0,005] 10475 0,009 10,4733 5,975 4,508 10,475 0,009]
Pate de tomates (2x156ml) 1,38% 0,00$ 1,38% 0,009] 1,385 0,009] 1,38% 0,009]
Jus tomates (1,36l) 1,89$§ 0,009 1,895 0,009 1,3953 0,009] 1,895 0,009]
Macédoine surgelé (1kg) 2,9931 0,00 2,99$i 0,009 2,995‘ 0,009 2,99$ 0,009
GRAINES DE LIN (400g) 2,995 0,00$ 2,995 0,008 2,995 0,008 2,995 0,008
Fromage en tranche (500g) 3,993: 0,009} 3,995‘ 0,009 3,993 2,995 1,009 3,995 0,009
Cheddar ou mozzarella (500g)| 8,595% 0,009 8,595% 4,993| 3,609 8,595% 5,985 2,619 8,595i 7,989 0,619
PAIN

Pain blé entier (10x 675g) 31,956 0,005] 31,955 0008 31,958 0,008§ 31,95 0,00
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,99% 2,009 0,999] 2,995 0,009 2,995 0,009 2,995 0,009

RIZ, PATES, FARINE

Riz blanc (900g) 2,495 0008 2498 0,008 2,493 0,008  2,49% 0,004}
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,2933 1,669 0,639 2,29$§ 0,009 2,295% 1,989 0,319 2,295 1,675 0,629
Farine tout usage (1kg) 2,495 0,008 2498 0008 2,495 0008  2,49% 0,009
SUCRE blanc (1kg) 3,39$! 0,005] 339 0,008] 339 0,005] 3395 0,004}

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 16,175 0,008] 16,17 000 161780 13478 2,708 16,175 0,004}
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,798 0,008 3,795 0008 3,795 0,008] 3,795 0,004}

AUTRES SUCRERIES

Confiture de fraises (pot de 4,995 3,49 1,509] 4,995 0,009 4,995 3,998 1,009] 4,993 0,008
Miel (pot de 500g) 5,995/ 0,003] 5995 0,005 599 0,008] 5995 0,004}
Chocolat a tartiner (pot de i | :
400g) 3,495 0,009 3,495 0,009 3,493 0,009 3,495 0,009]
BEURRE D'ARACHIDES (pot ‘ | ‘
de 1kg) 6,995 0,005 6,995 0,008] 6995 698 0015 6995 4995 2,009

MATIERES GRASSES
Mayonnaise (pot de 475ml) 2,79% 0,009 2,795 0,009 2,795 0,009 2,79% 0,009
Huile végétale (946 mi) 4,29$ 0,005] 4,295 0008 4,298 0,005] 4,295 0,009

LEGUMINEUSES

Lentilles secs (sac 907g) 2,695 0,008 2,695 0,009 2,695 0,009 2,695 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 5,168 000§ 5,168 000 5168 0009 5168 0,003
Haricots rouges (3 x 540ml) 4,471 0,009} 4,475 0,009 4,47% 0,009 4,475 0,009
Feves au lard (1 x 798ml) 2,085% 0,009 2,085% 0,009 2,085% 0,009 2,085% 0,009
MARGARINE (pot 907g) 3,4931 0,009 3,4951 0,009 3,495‘ 1,989 1,519 3,495 0,009
LAIT 2% (10 litres) 15,385% 0,008 15,38$§ 0,009 15,38$§ 0,009 15,385 | 0,009
OEUFS gros (2 douzaines) 6,38$3 0,009] 6,385 | 0,009 6,385 : 0,009 6,385 | 0,009
TOTAY 294,425_ 12,055| 294,42$ 12,059 294,4Z$_ 16,759 294,4Z$_ 5,609

Prix total de I'épicerie 282,378 282,37$| 277,675| 288,828

% de rabais 4% 4% 6% 2%



Métro - Mai 2012

PAIN
Pain blé entier (10x 675g)

29,905

0,009

29,90% |

0,008}

29,90% |

0,009

29,905

0,00

29,90%

Du 26 avril au 2 mai Du3au9 Du 10au 16 Du 17 au 23 Du 24 au 30

Prixrég.  Prixspéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) | | |
(2kg) 13,60$|  12,91| 0,699 13,608 10,008] 3,609 13,608 0,009 13,608 | 0,00% 13,60% 12,309 1,309
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 19,005 14,989 4,024} 19,00$! 0,004} 19,00$! 0,009 19,005 | 15,383| 3,629 19,00 0,00%
Jambon fumé désossé(1kg) 13,30$ 0,009 13,30 10,008] 3,309 13,30 0,009 13,303 0,00% 13,30% 10,008] 3,309
Saucisses hot-dog (450g) 2,495 2,29 0,209 2,495 ! 2,008 0,499} 2,495 0,009 2,498/ 0,00% 2,495 1,009 1,499
Foie(lkg) 5,00$ 0,004 5,00$ 0,009 5,00$ 0,004 5,008 0,004 5,00 0,004
POISSON
Filets poisson blanc surgelé | | |
(2x900g=1,8kg) 15,008 0,009] 15,005 0,008 15,005 0,009] 15,005 0,008 15,00$ 10,008| 5,00%
Thon en canne(3x170=510g) 7,47$| 0,003} 7,475 5,008 2,473} 7,475 0,009] 7,475 4,008 3,47 7,475 0,00
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 9,645 0,009 9,64$§ 0,009] 9,64$§ 0,009 9,645% 0,009] 9,645 0,009}
Pommes(1kg) 3,99% 0,009 3,995 0,004} 3,995 3,283| 0,719 3,995! 3,513| 0,48% 3,995 0,00%
Bananes (1kg) 1,528 0,00} 1,525 0,009] 1,525 0,004} 1,52$! 0,009} 1,52% 0,004}
Raisins(1kg) 3,498 0,003 3,498/ 0,009 3,498/ 0,003 3,495 2,843 0,653 3,49$ 0,009
Salade de fruits (2x796ml) 5,385 0,009 5,385/ 4,009 1,38 5,38 0,009 5,38$! 0,00% 5,385 0,00%
Jus d'orange surgelé pur (5
cannes) 8,955/ 0,009 8,955 0,004} 8,955! 0,009 8,955! 0,00% 8,955 0,00%
Carottes (5lbs) 4,995 0,009 4,995 0,004} 4,995, 0,009 4,995 0,00% 4,995 0,00%
Céleri (1 pied) 2,29$ 0,009 2,295 1,508 0,799} 2,295 0,00 2,295 0,009 2,29% 0,009
Oignons (5lbs) 2,998 0,009} 2,995 0,009] 2,995 0,00} 2,995 0,009} 2,995 2,978 0,029}
Brocoli (1 pied) 2,495 0,009 2,498/ 1,508 0,999 2,498/ 0,009 2,495 0,009 2,49% 0,00
Laitue (1) 1,79/ 1,509 0,299 1,79 1,508 0,299} 1,79 1,759 0,049 1,795 0,00% 1,79$ 1,009 0,795
Pommes de terre (12kg) 11,47% 0,009 11,47$! 0,004} 11,47$! 0,009 11,473 0,00% 11,47% 0,00%
Pte de tomates (2x156ml) 1388 1,008 0,389 1,383 1,333 0,054 1,383 0,008 1,383 0,00 1,385 0,00
Jus tomates (1,361) 1,895 0,009 1,898 0,004} 1,89 0,009 1,895 0,00$ 1,89% 0,00%
Macédoine surgelé (1kg) 2,995 2,508 0,499 2,99/ 0,003 2,995 ! 0,004} 2,998 0,003 2,99$ 0,003
GRAINES DE LIN (400g) 1,35% 0,009 1,35% 0,004} 1,35%! 0,009 1,355 0,00% 1,35% 0,00%
Fromage en tranche (500g) 5295 3,998 1,304 5,203 0,004} 5,203 3,009| 2,299 5,208 4,995| 0,30% 5,295 0,00%
Cheddar ou mozzarella (500g) 4,995 0,009 4,995 0,003} 4,995 0,009 4,995 | 0,008 4,995 0,00$

0,008

Pains hot dog (1pqt de 12)

RIZ, PATES, FARINE

2,995

2,003|

0,999

2,995

0,009]

2,995

0,009

2,995

0,009]

2,995

0,009

Shredded Wheat (3x675g)

16,175

0,009]

16,175

0,008

16,175

0,009]

16,175}

0,00

16,17$

Riz blanc (900g) 2,495 0,009 2,495 0,009 2,495 0,009] 2,495 0,008 2,49% 0,00
Macaroni ou spaghetti (900g) 2,298 1,678 0,624 2,295/ 0,009 2,295 1,678 0,624 2,295 0,00% 2,295 0,008
Farine tout usage (1kg) 2,494 0,004} 2,495 ! 0,004 2,495 ! 0,004 2,498 0,008 2,49$ 0,003
SUCRE blanc (1kg) 3,303 0,009 3,398 0,009 3,305 0,004 3,305 0,00$ 3,39 0,00$

[=)
m
o)
m
3
=
m
«

0,008

Gruau rapide (900g ou 1kg)
AUTRES SUCRERIES

3,795

0,009

3,795 !

0,009]

3,795 !

0,009

3,795

0,009]

3,79

3,003|

0,799)

MATIERES GRASSES

3,595/

3,598

3,59/

500ml) 2,995 2,508 0,499 2,995 0,009} 2,995 0,009 2,995! 0,00% 2,995 0,00%
Miel (pot de 500g) 6,795 0,003} 6,795 0,009] 6,795 0,00} 6,795 0,009} 6,795 0,004}
Chocolat a tartiner (pot de |
400g) 3,79% 0,009 3,795 0,008} 3,795 0,009 3,795/ 0,008 3,79% 3,008 0,79%
BEURRE D'ARACHIDES (pot | ] | |
de 1kg) 6,995 0,004 6,995 | 0,009} 6,995 0,004 6,995 | 0,00% 6,995 6,00, 0,995

Mayonnaise (pot de 475m) 3,505 0,009 0,004} 0,009 0,008 3,598 0,008
Huile végétale (946 mi) 4,298 0,004 4,203 0,004} 4,203 0,004 4,203 | 0,00% 4,295 0,00%
Lentilles secs (sac 907g) 2,89 0,008 2,895! 0,003} 2,895/ 0,008 2,895 0,008 2,89% 0,009}
Pois chiche (4x 540ml) 4,76% 0,004 4765 0,004 4,765, 0,004 4768 0,008 4,765 0,008
Haricots rouges (3 x 540ml) 3,57$ 0,009 3,5753 0,009] 3,5753 0,009 3,5753 0,009 3,57$ 0,009]
Féves au lard (1 x 798ml) 2185 1,985 0,209 2,185 0,00 2,185 0,004 2,185/ 0,009 2,18$ 0,009
MARGARINE (pot 907g) 3,494 0,00 3,495 0,004 3,495 0,004 3,495 0,009 3,49$ 0,009
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,009 15,385 0,00 15,385 0,008 15,385 0,008 15,38$ 0,008
OEUFS gros (2 douzaines) 6,58$ 0,00 6,585 4,004 2,589 6,585 5,003 1,589 6,585 0,008 6,585 0,008

TOTAL 283,54$_ 9,679 283,54% 15,949 283,545 5,249 m 8,529 283,545 14,479

Prix total de I'épiceri¢] 273,87$| 267,605] 278,30$| 275,023 269,075|
% de rabais 5% 6% 2% 3% 5%



Super C - Février 2012

Du 26 janv. au ler février Du 2 au 8 fév. Du 9 au 15 fév. Du 16 au 22 fév. Du 23 au 29 fév.

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) : | : | |
(2kg) 11,148/ 8,769 2,38 11,145} 8,759 2,399 11,148 10,105| 1,049} 11,145} 4,409 6,743 11,148 10,10, 1,044}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 17,065% 15,369 1,709 17,065 0,009 17,063% 0,009 17,065 0,009 17,065 | 0,008}
Jambon fumé désossé(1kg) 9,94% 0,003} 9,94$ 0,00$ 9,94/ 3,289| 6,669 9,945 0,009] 9,943 8,808 1,14$
saucisses hot-dog (450g) 1,595 0,004 1,595 0,004 1,595 1,29 0,304 1,595 0,004 1,598/ 0,004
Foie(1kg) 4,588 0,003 4,585! 0,003 4,585 0,009 4,585 0,009 4,585 0,009
POISSON
Filets poisson blanc surgelé : :
|(2x9008=1.8ke) 10,00$ | 0,003 10,00$ | 0,003 10,008 0,003 10,00$ | 0,00 10,008/ 0,003
Thon en canne(3x170=510g) 3,875 0,009} 3,875! 3,753 0,124 3,87 0,009 3,875! 3,008 0,879 3,875 0,004
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(dkg) 7,995 3,999 4,004 7,99 0,004 7,995 0,004 7,99 0,004 7,995 4,995 3,004
Pommes(1kg) 2,208} 2,183 0,024 2,208 ! 0,004 2,208! 0,008 2,208 ! 0,004 2,208 ! 0,004}
Bananesé(1kg) 1,528 0,00 1,523! 0,00 1,52 0,004 1,528! 0,00 1,528 0,00
Raisins(1kg) 5,495 | 0,004 5,495 0,004 5,495/ 0,004 5,495 4,419 1,084} 5,495 0,004
salade de fruits (2x796ml) 5,388/ 0,004} 5,385 0,003 5,385! 0,004 5,385 4,008 1,389 5,385 0,003}
Jus d'orange surgelé pur (5 | ' | | |
cannes) 7,455 0,009 7,45$| 0,009 7,45$| 0,008 7,455! 0,003 7,458! 0,003]
Carottes (Slbs) 3,98 0,00 3,985 0,004 3,988 1,989 2,004 3,985 0,00 3,985 0,00
Céleri (1 pied) 1,995 0,004 1,995 1,759 0,244 1,995 0,004 1,995 0,004 1,998/ 0,004
Oignons (5lbs) 3,985 0,009] 3,985 0,00] 3,985 1,989 2,004} 3,985 0,009] 3,985 0,00
Brocoli (1 pied) 1,79 0,009} 1,795 1,759| 0,04% 1,795 ! 0,004} 1,795 1,008 0,799} 1,793 ! 0,00%
Laitue (1) 1,75$ 0,004 1,755 0,004 1,753! 0,004 1,755 0,004 1,758/ 0,004
Pommes de terre (12kg) 11,97$ 8,979 3,003 11,973 5,975 6,003 11,97 0,008 11,97$! 0,003 11,97/ 11,943, 0,03
Pate de tomates (2x156ml) 1,183 0,004 1,183 0,004 1,183! 0,004 1,183 0,004 1,185 0,009
Jus tomates (1,361) 1,495 ! 0,009 1,495 0,009 1,495 0,009 1,498 0,009 1,495 ] 0,004
Macédoine surgelé (1kg) 2,995 0,009 2,998/ 0,004 2,995 0,009 2,995 0,004 2,995 2,509 0,499
GRAINES DE LIN (400g) 2,695 0,004 2,695 0,004 2,695 0,004 2,69 0,004 2,695 0,009
Fromage en tranche (500g) 3,995 0,004 3,995 0,004 3,995 0,004 3,995 3,008] 0,999 3,995 0,004
Cheddar ou mozzarella (500g)| 6,995 4,993| 2,00} 6,995! 5,993 1,003 6,995 5,995 1,009 6,995! 0,00 6,995/ 0,00$

RIZ, PATES, FARINE

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 24,958 0,009 24,955 0,009 24,955 0,004 24,955 0,009 24,958 0,009
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,695 ! 0,004 2,605 0,004 2,695 ! 1,508 1,194 2,603 0,004 2,603 0,004

Shredded Wheat (3x675g)

14,973

0,009

14,975 10,008|

4,979

14,975

11,963

3,019

14,975 12,003|

2,979

Riz blanc (900g) 2,495 0,009] 2,495 0,009] 2,49$! 0,00 2,495 0,009] 2,495 0,009]
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,995 0,004} 1,995 ! 0,008 1,998 0,004 1,995 ! 0,004} 1,995/ 0,004}
Farine tout usage (1kg) 2,495 0,004 2,498 | 0,004 2,49 0,004 2,495 ! 0,009 2,495 0,004
SUCRE blanc (1kg) 3,09 0,009 3,203 0,003 3,294 0,004 3,295 ! 0,00 3,295 0,003

[=)
m
Eo)
m
>
=
m
©n

14,975

0,009

Gruau rapide (900g ou 1kg)
AUTRES SUCRERIES

1,993

0,003}

1,995

0,009

1,998

0,004

1,995

0,009]

1,995/

0,009]

Confiture de fraises (pot de 2,995 2,508 0,499 2,995 0,003 2,995 0,004 2,995 0,009] 2,995 0,009]
Miel (pot de 500g) 5,993 0,003 5,995 0,003 5,995 0,008 5,995/ 0,003 5,995/ 0,003
Chocolat a tartiner (pot de ! | ! | |
400g) 3,695 0,009 3,695 ! 0,004 3,695 0,008 3,695 ! 0,004 3,695 0,004
BEURRE D'ARACHIDES (pot | | i T I
de 1kg) 5,995 | 0,004 5,995! 0,009 5,995 0,009 5,995! 0,004 5,995 0,00

MATIERES GRASSES ‘ ‘
Mayonnaise (pot de 475ml) 2,993 0,008 2,9953 0,008 2,993 0,00 2,9933 0,008 2,9933 0,003}
Huile végétale (946 ml) 3,995 0,009 3,9955 0,009 3,995 0,004 3,9955 0,009 3,995/ 0,009
ecuvveuses | N N A S NN N N N S S
Lentilles secs (sac 907g) 2,495! 0,009] 2,49$§ 0,009} 2,495! 0,009 2,4953 0,009] 2,4933 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 3,9653 0,009 3,965 0,003 3,9653 0,004 3,965 0,009 3,965 0,003
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,975 0,009 2,975, 0,003 2,075! 0,009 2,975, 0,009 2,975 0,003
Féves au lard (1 x 798ml) 1,783 0,008 1,78$§ 0,008 1,785 0,004} 1,7s$§ 0,003} 1,7831 0,003}
MARGARINE (pot 907g) 2,995 0,009 2,9953 0,003 2,995 0,004 z,99s§ 0,009] 2,9953 0,003
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,009 15,38$§ 0,003 15,38 0,004 15,38$§ 0,009] 15,38$ | 0,003
OEUFS gros (2 douzaines) 6185 0,004} 6,185 0,004 6,185 5,669 0,52 6,185! 0,004 6,185 ! 0,004
TOTAY 249,25% 13,599 T,zss_ 14,769 249,25% 17,729 m 14,824 T,zss_ 5,70$
Prix total de I'épicerie} 235,668 234,495 231,53$| 234,438 243,555|
% de rabais 5% 6% 7% 6% 2%



Super C - Mars 2012

Du ler marsau 7 mars Du 8 au 14 Du15au 21 Du 22 au 28 mars

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) ] ! '
(2kg) 13,265 8,788 4,489 13,265 10,108 3,169 13,265 4,369 8,903 13,265 7,929 5,349
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 15,57%! 15,389| 0,19% 15,57$ | 0,009} 15,57$ ! 0,009} 15,57% ! 0,004}
Jambon fumé désossé(1kg) 7,255 0,009 7,258 5,499 1,764 7,255/ 0,00 7,255/ 0,004}
Saucisses hot-dog (450g) 1,59$! 0,008 1,59% 0,00 1,59$! 0,995 0,609 1,595 0,009
Foie(1kg) 12,295 0,009 12,295 0,009 12,29 | 0,00 12,295/ 0,009
POISSON
Filets poisson blanc surgelé : ! |
(2x900g=1,8kg) 20,97%. 0,009 20,97$ | 0,009 20,975 0,00 20,975 0,009
Thon en canne(3x170=510g) 3,875 0,00% 3,87$ 0,009} 3,87% ! 2,975| 0,909 3,87% | 0,009
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 5,995! 5,98| 0,019 5,99% 0,00 5,995 0,00 5,995 3,995 2,009
Pommes(1kg) 3,995 2,995 1,009 3,998 2,003 1,999 3,998 2,189 1,819 3,995 0,009
Bananes (1kg) 1,528 0,009 1,528 0,009 1,526 0,009 1,526 0,009
Raisins(1kg) 5,495 0,009 5,49% 0,009 5,495 2,189 3,314 5,495 4,399 1,109
Salade de fruits (2x796ml) 5,3833 3,985| 1,409] 5,385 0,009] 5,3853 0,009] 5,38$3 0,009
Jus d'orange surgelé pur (5 | | |
cannes) 7,455 0,009 7,45% 0,009 7,455 0,004 7,455 0,009}
Carottes (5lbs) 5,085 4,508 1,489 5,985 4,508 1,489 5,085 0,004 5,985 0,004
Céleri (1 pied) 1,995 0,009 1,995 1,508 0,499 1,995 0,009} 1,995 0,009
Oignons (5lbs) 3,985 2,995 0,999 3,988 3,009 0,989 3,988 0,009 3,988 0,009
Brocoli (1 pied) 1,995 0,004 1,995 0,004 1,995 0,508 1,509 1,995 0,004}
Laitue (1) 1,795 0,995 0,809 1,79% 0,009 1,795 0,999 0,809 1,795 0,009
Pommes de terre (12kg) 11,973 11,008 0,97% 11,97% 0,004 11,973 7,929 4,059 11,973 0,004
Pate de tomates (2x156ml) 1,183! 0,009 1,185 0,009 1,188/ 0,00 1,185 0,004}
Jus tomates (1,361) 1,495 0,004 1,495 0,004 1,49$ 0,004 1,495 0,004
Macédoine surgelé (1kg) 2,99$! 0,008 2,99% 0,009 2,99S! 0,00 2,995! 0,009
GRAINES DE LIN (400g) 2,6953 0,00$ 2,69% 0,008} 2,6953 0,009] 2,69$: 0,009
Fromage en tranche (500g) 4,295/ 0,00% 4,29 2,25| 2,049 4,295/ 0,004} 4,295 0,009
Cheddar ou mozzarella (500g) 6,993i 4,995 2,009 6,9951 0,009 6,99$§ 0,009 6,99$§ 0,009

)
=
z

Pain blé entier (10x 675g)

26,503 |

0,009

26,50

0,009

26,505 |

0,009

26,505 |

Pains hot dog (1pqgt de 12)

RIZ, PATES, FARINE

2,9953

0,00$

2,99%

2,0059|

0,999}

2,998/

0,003}

2,9931

Riz blanc (900g) 2,195 0,004 2,195 0,004 2,195 0,004 2,195 0,009
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,99$! 0,009] 1,99% 1,663 0,339 1,995 1,989 0,019 1,995 0,009
Farine tout usage (1kg) 2,495 0,004 2,49% 0,004 2,498 0,004 2,498 0,009}
SUCRE blanc (1kg) 3,29 0,009 3,295 0,009 3,205 0,009 3,295 0,009

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 14,97% ! 0,004 14,97$ | 11,965 3,019 14,975 0,009 14,973 | 0,009
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,495 0,00% 3,498 0,009} 3,495 0,009} 3,495 0,009

AUTRES SUCRERIES
ontiture de fraises (pot de

I

2,99$

2,99$

2,99$!

500ml) 0,009] 2,99% 0,009 0,009 0,009
Miel (pot de 500g) 5,995 0,00$ 5,995 0,009 5,995 0,009} 5,995/ 0,009
Chocolat a tartiner (pot de ] ] |
400g) 3,695/ 0,009 3,695 0,00 3,695 0,009 3,695 0,009
BEURRE D'ARACHIDES (pot | | | |
de 1kg) 5,995/ 3,993| 2,00% 5,995 2,993| 3,009} 5,995/ 0,004} 5,995/ 0,009

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

2,99%

0,00$

2,99%

0,008}

2,99$

0,003}

2,99$

Huile végétale (946 ml)

UMINEUSES

3,795

0,00$

3,793

0,008}

3,79

0,003}

3,795

=
m,

Lentilles secs (sac 907g) 2,495 0,00% 2,495 0,00} 2,495 0,009} 2,495/ 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 3,965 0,009 3,965 0,009 3,963 0,00 3,965 0,004}
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,975/ 0,004 2,97$ 0,004 2,97% 0,004 2,97$ 0,009
Feves au lard (1 x 798ml) 1,788 0,003 1,785, 0,009 1,785 0,004 1,785 0,004
MARGARINE (pot 907g) 2,995 0,004 2,995 0,004 2,995 0,004 2,99 0,00
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,00$ 15,385 0,008} 15,385 0,008} 15,385 0,009}
OEUFS gros (2 douzaines) 6,1835 0,009 6,185 | 0,009 6,185 3 0,009 6,185 3 0,009
TOTAI 271,05$ 15,32% 271,05$ 19,23% 271,05$ 21,889 271,05$ 8,449

Prix total de I'épiceri 255,738) 251,825) 249,188 262,618

% de rabais

6%

7%

8%

3%



Super C - Avril 2012

Du 29 mars au 4 avril

Du5aull

Du12aul8

Du 19 au 25

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

VIANDE

Poulet frais (le moins cher) | ; | |

|(2kg) 11,05S! 7,905 3,159 11,055 0,009 11,0551 8,349 2,719 11,05$ 6,349 4,719
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 13,185! 8,785 4,403) 13,18S! 0,003} 13,185 0,009] 13,185 0,009]
Jambon fumé désossé(1kg) 8,63$3 7,695| 0,949] 8,6353 2,843 5,799 8,6353 0,009] 8,635 3,175 5,469]
Saucisses hot-dog (450g) 1,59 1,295| 0,30$ 1,59$ 0,00} 1,598 0,00$ 1,59 1,448| 0,15%
Foie(1kg) 4,50$; 0,009] 4,505 0,009 4,50$; 0,009 4,505 ! 0,009]
POISSON

Filets poisson blanc surgelé | ! |

(2x900g2=1,8kg) 20,008 ! 0,009] 20,008 0,009 20,008 ! 0,009 20,008 ! 0,009]
Thon en canne(3x170=510g) 3,8753 0,009 3,87%! 0,009 3,87$3 2,975 0,909 3,875 0,009
FRUITS/LEGUMES

Oranges ou clémentines(4kg) 11,975% 11,369 0,619 11,9753 8,975 3,009 11,975 3,995 7,989 11,975 0,009
Pommes(1kg) 2,995 0,008 2,993 2183 0815 2,995 0,003 2,995 0,009
Bananesé(1kg) 1,528 0,009] 1,528! 0,009 1,528 0,009] 1,528 0,009]
Raisins(1kg) 5,93$j 0,009] 5,935; 4,395 1,549 5,93$j 4,395 1,549 5,93$ 0,009]
Salade de fruits (2x796ml) 5,38$j 3,985 1,409 5,3851 0,009 5,38$j 0,009 5,385‘ 0,009
Jus d'orange surgelé pur (5 ; : !

cannes) 7,455 ! 0,009] 7,455 1,989 5,479 7,455 0,009] 7,455 0,009]
Carottes (5Ibs) 5,98$j 0,009] 5,9851 0,009 5,98$j 0,009 5,98$‘ 0,009]
Céleri (1 pied) 1,99$3 0,995 1,00$ 1,995i 0,009] 1,9953 0,00$ 1,9931 1,443| 0,55%
Oignons (5lbs) 3,983i 0,009] 3,985i 0,009 ?:,985i 0,009] 3,983‘ 2,888 1,109}
Brocoli (1 pied) 1,79$3 0,995 0,80 1,7953 0,003} 1,7953 0,995 0,809] 1,795 0,00$
Laitue (1) 1,695 1,509 0,199] 1,695 1,005| 0,699 1,695 0,995 0,709 1,695 0,009]
Pommes de terre (12kg) 11,97$! 8,258 3,729 11,97$! 0,009 11,97S! 0,009 11,975 11,528 0,459
Pate de tomates (2x156ml) 1,1833 0,009 1,185 0,009 1,1853 0,009} 1,185 0,96 0,229
Jus tomates (1,36l) 1,495 0,009] 1,495 0,009 1,495 0,009] 1,495 0,009]
Macédoine surgelé (1kg) 2,995! 0,00 2,993; 0,00 2,995 0,008 2,99% 0,008
GRAINES DE LIN (400g) 0,99$j 0,009] 0,9951 0,009 O,99$j 0,009 0,995 0,009]
Fromage en tranche (500g) 4,295 0,009] 4,295 0,008 4,295 2,995 1,308 4,295 0,008
Cheddar ou mozzarella (500g)| 6,99$3 3,995 3,009 6,9953 0,009 5,99$3 0,009 6,995 0,009]

RIZ, PATES, FARINE

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 26,455 0,008] 26,45$ 0,008] 26,458 0,003] 26,455 0,004
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,895 0,00] 2,895 0008 2895 2008 o895 2,895 0,008

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g)

17,965 0,009

17,965 0,009]

Riz blanc (900g) 2,29$j 0,00$ 2,29$j 0,009 2,29$j 0,009] 2,295 0,00$
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,995! 0,009 1,99$! 0,009 1,995 0,009} 1,995/ 1,445| 0,559
Farine tout usage (1kg) 2,495 0,009] 2,495 ! 0,009 2,495 0,009] 2,495 0,009
SUCRE blanc (1kg) 3,29$f 0,00% 32980 1,999 1,303 3,29$f 0,00$ 3,295 0,009

17,965 0,009

17,965 | 0,00%

Gruau rapide (900g ou 1kg)
AUTRES SUCRERIES

3,495 0,008

3,495 0,004

3,495 0,003

3,495 0,00$

Confiture de fraises (pot de 2,995 0,005 2,998 0003 2,99 0,008 2,998 0,004
Miel (pot de 500g) 5,995 0,005] 5998 0,008] 5,995 0,005] 5995 0,009
Chocolat 2 tartiner (pot de : ]
400g) 3,695 0,00$ 3,695 0,004} 3,695 0,00$ 3,695 0,00$
BEURRE D'ARACHIDES (pot i i : :
de 1kg) 5,995 0,003] 5995 0,003] 5,995 0,003] 5,995 0,003

LEGUMINEUSES

MATIERES GRASSES
Mayonnaise (pot de 475ml) 2,995 0,009] 2,995 : 0,009 2,995 0,009 2,995 0,009]
Huile végétale (946 ml) 3,795 0,009 3,793, 0,009} 3,795 0,00% 3,79 0,009

Lentilles secs (sac 907g) 2,59%! 0,009 2,595 0,009} 2,59 0,00$ 2,595/ 0,00$
Pois chiche (4x 540ml) 3,965/ 0,005] 3,965 0,008] 3,965 0,005] 3,965 0,009
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,97$; 0,00 2,975: 0,008 2,97$; 0,008 2,975 0,008
Féves au lard (1 x 798ml) 1,788 0,003] 1,785 | 000 178 o00s] 1,788 0,009
MARGARINE (pot 907g) 2,995 | 0,00$ 2,995 | 0,009] 2,995 3 0,00$ 2,9951 0,00$
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,005 15,388! 0,008] 15,385 0,008] 1538 0,009
OEUFS gros (2 douzaines) 6185, 3669 2528 6183 0,008] 6,18 0008] 618 288y 3309

TOTAL 265,53% 22,035| 265,53$ 18,605) 265,53$ _ 16,825) 265,53% 16,499

Prix total de I'épicerie 243,505 246,93$| 248,715 249,045|
% de rabais 8% 7% 6% 6%



Super C - Mai 2012

Du 26 avril au 2 mai Du3au9 Du10au 16 Du 17 au 23 Du 24 au 30

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) ! : :
(2kg) 11,225} 4,368 6,863} 11,225} 10,54 0,683} 11,228 8,78 2,443} 11,22 10,53 0,699 11,22$ 10,00 1,229}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 17,605} 15,369 2,249 17,605} 0,009 17,60$ 15,38 2,229 17,603 0,003 17,60$ 0,009]
Jambon fumé désossé(1kg) 11,118 7,125| 3,999 11,118 0,003 11,11$ 8,80 2,313 11,118/ 0,008 11,11$ 10,008| 1,118
Saucisses hot-dog (450g) 1,593 0,004} 1,595 0,004} 1,59 0,004} 1,503 0,004} 1,59 0,009
Foie(1kg) 4,508 0,004 4,505 0,004 4,508 0,004 4,508 0,004 4,508 0,009
POISSON
Filets poisson blanc surgelé | | |
(2x900g=1,8kg) 20,975 0,003 20,975 0,008 20,97% 0,003 20,975 19,96 1,019} 20,97% 20,005| 0,974
Thon en canne(3x170=510g) 3,875! 0,003 3,875! 0,003 3,87$ 1,98 1,899} 3,875 0,003 3,87$ 2,25 1,629
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 11,97$ 8,979 3,008 11,97$ 0,003 11,97% 0,008 11,975 11,07 0,903 11,97% 0,003
Pommes(1kg) 3,995 2,189 1,819} 3,995 2,99 1,004} 3,99$ 2,18 1,81} 3,995 3,69 0,304 3,99% 0,004
Bananesé(1kg) 1,525 0,00} 1,525 0,00} 1,52$ 0,003} 1,525 0,00} 1,52$ 0,00$
Raisins(1kg) 5,93$] 0,009 5,93$] 4,39 1,54] 5,93% 0,00] 5,933} 0,003] 5,93% 0,003
salade de fruits (2x796ml) 5,385 0,003 5,385 0,00 5,38% 3,98 1,404} 5,385/ 0,003 5,38% 0,003
Jus d'orange surgelé pur (5 | | :
cannes) 7,455 0,00] 7,455! 0,003] 7,45% 0,003] 7,458! 0,00] 7,45% 0,009
carottes (Slbs) 5,388 0,004} 5,388 0,009 5,385 0,009 5,388/ 0,009 5,385 0,004
Céleri (1 pied) 1,993 0,009 1,993 0,004} 1,99 1,79 0,204} 1,993 0,004} 1,993 1,75 0,249
Oignons (Slbs) 3,985 0,003 3,985/ 0,003 3,98% 2,99 0,99 3,985 3,58 0,403 3,98% 0,003
Brocoli (1 pied) 1,695 0,004 1,69 0,004 1,695 1,50 0,194 1,695 0,004 1,695 0,004
Laitue (1) 1,695 0,995, 0,709] 1,695 1,50 0,199] 1,695 0,99 0,709] 1,695 0,99 0,709] 1,695 0,009]
Pommes de terre (12kg) 10,475 8,979 1,508] 10,475} 0,009 10,47% 0,009] 10,475 7,75 2,729 10,47 0,009]
Pate de tomates (2x156ml) 1,188! 0,004 1,188 0,004} 1,188 0,004} 1,183 0,004} 1,188 0,009
Jus tomates (1,361) 1,493! 0,004 1,493 0,004 1,493 0,004 1,493 0,004 1,493 0,004
Macédoine surgelé (1kg) 2,998 0,003 2,998 0,009 2,99% 0,009 2,995 0,003 2,99% 0,003
GRAINES DE LIN (400g) 0,995/ 0,003 0,995/ 0,003 0,99% 0,003 0,995 0,003 0,99% 0,003
Fromage en tranche (500g) 4,295 0,004 4,295 0,004 4,295 0,004 4,295 2,259 2,044 4,295 2,25 2,044
Cheddar ou mozzarella (500g) 6,99 4,999 2,009 6,995 2,003 6,995 0,003 6,995 5,50 1,499} 6,995 0,003

RIZ, PATES, FARINE

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 28,95% 0,009] 28,95% 0,003} 28,95 0,003} 28,955 0,008} 28,95 0,003]
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,998 0,003 2,995 1,499} 2,995 0,003 2,995 0,003 2,99% 0,003

[AUTRES SUCRERIES

Riz blanc (900g) 2,495 ! 0,00] 2,495 ! 0,009 2,49% 0,009 2,495! 0,003 2,49% 0,009
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,795/ 0,009] 1,795/ 0,009] 1,795 0,009] 1,795 0,009] 1,795 0,009]
Farine tout usage (1kg) 6,585 0,003} 6,585 0,003} 6,585 0,003} 6,585 0,003} 6,585 0,003
SUCRE blanc (1kg) 3,398 0,004} 3,398 0,004 3,395 0,004 3,398/ 0,004 3,395 1,50 1,898
Shredded Wheat (3x675g) 14,97$! 0,008} 14,975 0,003} 14,97% 0,003} 14,975 0,003} 14,97% 0,00$
Gruau rapide (900g ou 1kg) 3,498 0,004 3,495 0,004 3,495 0,004 3,495 0,004 3,495 0,004

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

3,495

0,00$

3,495

0,008}

3,49

0,008}

3,495

0,003}

3,49

Confiture de fraises (pot de 2,995 0,003 2,995 2,50 0,493 2,99% 0,009] 2,995 0,003 2,99% 0,009]
Miel (pot de 500g) 5,995/ 0,004 5,99$! 0,004 5,99$ 0,004 5,995 0,004 5,99$ 0,004
Chocolat a tartiner (pot de : : :
400g) 3,79$! 0,00$ 3,79$! 0,008} 3,79 0,008} 3,795} 0,008} 3,79 0,00$
|BEURRE D'ARACHIDES (pot | ! ]
de 1kg) 5,995 0,009 5,995 0,009} 5,99$ 0,009} 5,995 ! 0,009 5,995 0,009

0,00$

Huile végétale (946 ml)
LEGUMINEUSES

3,7953

0,00%

3,7953

0,00}

3,79%

0,009}

3,7953

0,003}

3,79%

0,00%

Lentilles secs (sac 907g) 2,595/ 0,009] 2,59$§ 0,009] 2,59% 0,009 2,59$§ 0,009 2,595 0,009}
Pois chiche (4x 540ml) 3,965 0,004 3,965 0,009 3,965 0,004} 3,96%! 0,004} 3,965 0,004
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,978! 0,009 2,978! 0,009 2,975 0,009 2,975 0,009 2,978 0,009
Feves au lard (1x 798ml) 1,785, 0,009 1,785 0,009 1,78% 0,009 1,785 0,009 1,78% 0,004
MARGARINE (pot 907g) 2,995 0,009 2,998 0,009 2,998 0,008 2,998 0,009 2,998 0,00%
LAIT 2% (10 litres) 15,385 0,004 15,385 0,004 15,38% 0,004 15,38 0,004 15,38% 0,004
OEUFS gros (2 douzaines) 6,185! 0,003 6,185/ 0,003 6,185 0,003 6,185! 0,003 6,185 0,003

ToTAY 276,775 2,108  276,77% 7,398 z7s,77$_ 14,158|  276,77% 10,258| 276,773 9,094

Prix total de I'épicerig 254,675 269,385 262,625 266,525 267,685

% de rabais

7%

3%

5%

4%

3%



Du 25 janv. Au 31 janvier

Wal-Mart - Février 2012

Du ler au 7 fév.

Du 8 au 14 fév.

Du 15 au 21 fév.

Du 22 au 28 fév.

Mayonnaise (pot de 475ml)

0,003

2,87%

0,008

2,875

0,008

2,875

0,003

2,87%

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) : : :
(2kg) 12,008 0,008 12,00$ 0,00% 12,008 0,008 12,00$ 9,008| 3,004 12,00$ 0,004}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 16,8053 0,008 16,80$ 0,00% 16,805§ 0,004} 16,80$§ 0,008 16,80$ 0,004}
Jambon fumé désossé(1kg) 8,975 0,004 8,975 0,009 8,975 0,009 8,975 0,004 8,975 0,008
Saucisses hot-dog (450g) 1,885§ 0,00% 1,883 0,00% 1,88$§ 0,004} 1,88% 0,00% 1,883 0,004}
Foie(1kg) 7,2353 0,00% 7,238 0,00% 7,2353 0,004} 7,2353 0,00% 7,23% 0,004}
POISSON
Filets poisson blanc surgelé | | |
(2%900p=1 8ke) 18,00$ 0,00$ 18,00$ 0,00% 18,008 0,004} 18,005 14,009] 4,00] 18,003 0,004}
Thon en canne(3x170=510g) 3,005 0,00% 3,005 0,00$ 3,00$§ 0,003 3,00$§ 0,003] 3,005 0,004}
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 7,6033 0,009} 7,608 0,009} 7,6053 0,009] 7,6033 0,009} 7,60$ 0,009]
Pommes(1kg) 2,143% 0,00% 2,143 0,975| 1,179 2,145% 0,004} 2,14% 0,00% 2,143 0,004}
Bananesé(1kg) 1,485% 0,00% 1,483 0,004 1,4353 0,009 1,483% 0,009 1,485 0,004
Raisins(1kg) 4,348 3,243| 1,103 4,345 0,00% 4,348 3,243| 1,109 4,348/ 0,00% 4,345 0,004}
Salade de fruits (2x796ml) 4,008 0,00% 4,008 0,00% 4,00$! 0,009 4,003 ! 0,00% 4,008 0,885 3,129
Jus d'orange surgelé pur (5 ] : :
cannes) 9,208 0,003 9,20$ 0,00 9,20$! 0,008 9,208 0,003 9,20$ 0,00
Carottes (5lbs) 3,5453 2,008 1,549 3,54$ 0,009 3,5453 0,009 3,54$ 0,009 3,54$ 0,009]
Céleri (1 pied) 1,275 0,00% 1,27% 0,00% 1,278 0,004} 1275 0,00% 1,27% 0,004}
Oignons (5lbs) 2,948 0,009 2,94% 0,004 2,945 1,278 1,679 2,948 0,009 2,943 0,004
Brocoli (1 pied) 1,275 0,00% 1,27% 0,00% 1,275 0,004} 1,275 0,00% 1,27% 0,004}
Laitue (1) 0,975 0,009 0,97% 0,004 0,975 0,009 0,975 0,885 0,099 0,97% 0,004
Pommes de terre (12kg) 11,918 0,00% 11,91% 0,00% 11,91$ 0,004} 11,91% 0,00% 11,91% 5,913| 6,009}
Pate de tomates (2x156ml) 1,285 0,00% 1,283 0,00% 1,283 0,004} 1,285 0,00% 1,283 0,004}
Jus tomates (1,361) 1,485% 0,00% 1,483 0,00% 1,4353 0,004} 1,485% 0,00% 1,483 0,004}
Macédoine surgelé (1kg) 2,575 0,008 2,57$ 0,008 2,573 0,004 2,575 0,008 2,57$ 0,004}
GRAINES DE LIN (400g) 7,875 0,009 7,87% 0,003 7,875 | 0,009 7,875 0,00 7,878 0,004}
Fromage en tranche (500g) 3,97s§ 0,008 3,97 0,008 3,975 3,473 0,509 3,97 § 0,008 3,97 0,008
Cheddar ou mozzarella (500g) 4, 97$ 0,009] 4,97 0,009] 4, 975 0,009 4, 97$ 0,009] 4,97 0,009]
Pain blé entier (10x 675g) 25,60% | 0,00$ 25,60% 0,00% 25,60$ 0,004} 25,605 0,00% 25,603 0,004}
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,175 0,003 2,17% 0,003 2,175 0,009 2,175! 0,00 2,17$ 0,003
Riz blanc (900g) 3 97$ 0,009} 3,97$ 0,008} 3,975/ 0,009] 3 97$ 0,009} 3,975 0,009]
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,77$: 0,009] 1,77$ 0,009] 1,7753 0,009 1,7751 1,475 0,309 1,77$ 1,479| 0,309]
Farine tout usage (1kg) 1,57% 0,00% 1,57$ 0,00% 1,57% 0,004} 1,57% 0,00% 1,57% 0,004}
SUCRE blanc (1kg) 2,97 0,003 2,97 0,00% 2,973 0,009} 2,975 0,003 2,975 0,009}
CEREALES
Shredded Wheat (3x675g) 14,85$ 11,919
Gruau rapide (900g ou 1kg) 1,97$
AUTRES SUCRERIES
500ml) 2,975 0,00% 2,978 0,00% 2,97%! 0,004} 2,975 0,00% 2,975 0,004}
Miel (pot de 500g) 4,5753 0,00% 4,578 0,00% 4,575 ! 0,004} 4,57% 0,00% 4,578 0,004}
Chocolat a tartiner (pot de | f
400g) 2,4733 0,00$ 2,478 0,00% 2,478 0,004} 0,00% 2,478 0,004}
BEURRE D'ARACHIDES (pot
de 1kg) 3 473 0,00$ 3,475 0,005 3,475 0,004} 3,475 0,00% 3,475 0,004}

MATIERES GRASSES

2,875:

0,008

Huile végétale (946 ml)

3,175

0,009}

3,17%

0,008

3,175

LEGUMINEUSES

0,003

3,17%!

0,009}

3,17$

0,003

Lentilles secs (sac 907g) 1,973 0,008 1,973 0,008 1,973 0,004 1,973 0,008 1,973 0,004}
Pois chiche (4x 540ml) 3,128 0,008 3,128 0,008 3,128 0,004 3,128 0,008 3,128 0,004}
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,343 0,008 2,348 0,008 2,343 0,004 2,343 0,008 2,348 0,004
Féves au lard (1x 798ml) 1,365 0,00$ 1,36% 0,00% 1,365 0,004} 1,365 0,003 1,36$ 0,008
MA (pot 907g) 2,975 0,008 2,97$ 0,004 2,975 0,004 2,975! 0,004 2,97$ 0,004
LAIT 2% (10 litres) 15,985 0,003 15,985 0,008 15,98 0,003 15,98$! 0,008 15,98$ 0,004}
OEUFS gros (2 douzaines) 5,945 0,00% 5,945 0,00% 5,943 0,004} 5,945 0,00% 5,945 0,004}
Totay 248,758 2,608 248,758 4,114 m 6,249  248,75% 7,398|  248,75% 9,424
Prix total de I'épicerig} 246,113 244,645 242,513] 241,365 239,335)

% de rabais



Wal-Mart - Mars 2012

Du 29 février au 6 mars Du7aul3 Du 14 au 20 Du 21 au 27 mars

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE
Poulet frais (le moins cher) : | |
(2kg) 14,465 | 0,003 14,465 0,008 14,465/ 10,008 4,469 14,46$ 0,009
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 16,805 0,00% 16,805 0,009 16,805 | 0,004} 16,805 | 0,004
Jambon fumé désossé(1kg) 8,97 0,008} 8,97$ 0,009] 8,975 ! 0,009 8,975 | 0,009]
Saucisses hot-dog (450g) 0,975 0,00 0,97$ 0,00 0,975 0,008 0,97 0,00$
Foie(1kg) 7,256 0,008 7,256 0,008 7,256 0,004} 7,255
POISSON
Filets poisson blanc surgelé | | |
|(2x9002=1.8ke) 22,00$ ! 0,009} 22,005 0,009] 22,00$! 12,008 10,009 22,008 0,009]
Thon en canne(3x170=510g) 2,91 0,00% 2,91 0,009] 2,91 0,004} 2,918
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 5,97$! 3,979 2,009 5,97$ 0,00% 5,975! 0,009 5,97%! 5,919| 0,06%
Pommes(1kg) 1,705 | 0,004 1,70$ 0,00% 1,708 0,009 1,708 | 0,00%
Bananes (1kg) 1,485! 0,003 1,48 0,003 1,483 0,003 1,485 0,009
Raisins(1kg) 3,243 0,004 3,24$ 0,009 3,248/ 0,003 3,243 0,009
salade de fruits (2x796ml) 5,945 0,003 5,943 0,003 5,943 0,003 5,943 0,009
Jus d'orange surgelé pur {5 T T T
cannes) 7,308 0,004 7,30$ 0,009 7,30$! 0,003 7,308 0,009
Carottes (5lbs) 2,945 0,004 2,94% 0,009 2,94%! 0,004 2,94% 0,009
Céleri (1 pied) 0,975 0,009 0,97$ 0,004 0,97$ 0,885 0,099 0,97$ 0,004
Oignons (Slbs) 2,945 0,009 2,943 0,009 2,948 0,009 2,943 0,009
Brocoli (1 pied) 1,275 0,004 1,27$ 0,00% 1,27 0,003 1,275 0,779 0,50%
Laitue (1) 0,97%! 0,009} 0,97$ 0,00$ 0,975! 0,009 0,975 ! 0,00$
Pommes de terre (12kg) 11,91$ 0,009 11,91$ 0,009 11,91$! 5,619 6,309 11,91$! 0,009
Pate de tomates (2x156ml) 1,04S! 0,008} 1,04$ 0,009] 1,045! 0,009 1,043 0,009]
Jus tomates (1,361) 1,485 0,008 1,485 0,004 1,485 0,009} 1,485 0,008
Macédoine surgelé (1kg) 2,575 0,009 2,57$ 0,009 2,575 0,009 2,57$| 0,004
GRAINES DE LIN (400g) 7,875 0,008 7,87$ 0,003 7,875 0,003 7,875 0,009
Fromage en tranche (500g) 3,975 0,004 3,97% 0,00$ 3,975 0,009 3,975 2,979 1,009]
Cheddar ou mozzarella (500g) 5,975 0,00% 5,97$ 0,008 5,975 0,009} 5,975 0,003

RIZ, PATES, FARINE

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 25,605 0,00% 25,605 0,009] 25,60 | 0,004} 25,608 | 0,00
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,178 0,009 2,17% 0,009 2,17$! 0,004 2,175 0,009

Shredded Wheat (3x675g)

8,915!

0,008]

8,91$

0,009

8,913/

Riz blanc (900g) 3,47$ 0,00% 3,47% 0,00$ 3,47$| 0,009 3,47$ 0,00$
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,47%! 1,009 0,479] 1,47% 0,009 1,475 0,009 1,47$ ! 0,00$
Farine tout usage (1kg) 3,18$; 0,009 3,185 0,008 3,185! 0,009 3,185 0,009]
SUCRE blanc (1kg) 2,975 0,003 2,97% 0,00% 2,975 0,009 2,97% 2,009|

[=)
m
o
m
>
=
m
w

0,009

8,915/ 0,00$

Gruau rapide (900g ou 1kg)

AUTRES SUCRERIES
Confiture de fraises (pot de

1,975

2,975

0,009]

1,97$

0,009]

1,97$!

2,975

0,009

1,975

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

2,87$

0,00%

2,87

0,009

2,875

500ml) 0,00% 2,975 0,009 0,009] 2,975

Miel (pot de 500g) 4,57% 0,00% 4,57% 0,009 4,575 0,009] 4,57$ 0,00
Chocolat a tartiner (pot de ] T T

400g) 2,475 0,00% 2,475 0,009 2,475! 0,009] 2,475 0,009
BEURRE D'ARACHIDES (pot | |

de 1kg) 5,47$! 0,009] 5,47 0,00 5,47 ! 0,009 5,475 0,00$

0,009]

2,875 0,00$

Huile végétale (946 ml)
LEGUMINEUSES

3,175

0,00%

3,17

0,009

3,175

0,009]

3,175 0,004

Lentilles secs (sac 907g) 1,97$! 0,009 1,97$ 0,009 1,975 0,009 1,97$ ! 0,009
Pois chiche (4x 540ml) 3,128 0,00% 3,12 0,009 3,125 0,004} 3,12% ‘ 0,004
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,365% 0,009 2,365 0,009 2,3653 0,009 2,3653 0,009
Feves au lard (1 x 798ml) 1,365 0,009 1,36% 0,004 1,368 0,00 1,365 0,004
MARGARINE (pot 907g) 2,9753 2,779 0,209} 2,97% 0,009] 2,973% 0,009 2,97% 0,009]
LAIT 2% (10 litres) 15,085 0,008} 15,085 0,009] 15,085 | 0,009 15,085 0,009]
OEUFS gros (2 douzaines) 5,94$ 0,008 5,94$ 0,009 5,945 ! 0,009 5,94S! 0,00

TOTAL  246,95% 2,67% m- 0,005|  246,95% 20,85 m_ 2,53%

Prix total de I'épiceri] 244,285 246,955 226,10$| 244,42$|
% de rabais 1% 0% 8% 1%



Wal-Mart - Avril 2012

Du 28 mars au 3 avril

Du4aul0

Dullaul7

Du 18 au 24

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

Prix rég. Prix spéc. économie

VIANDE

Poulet frais (le moins cher)

(2kg) 11,785 0,008f 11,78% 0,008] 11,78 0,005)  11,78% 0,008}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 14,70$ 0,009 14,70$ 0,009 14,708 0,009 14,70$ 0,009
Jambon fumé désossé(1kg) 8,00 4,179 3,839 8,00 0,009} 8,008 0,009 8,00 0,008}
Saucisses hot-dog (450g) 0,97$ 0,009 0,97$ 0,009 0,97$ 0,009 0,97$ 0,009
Foie(1kg) 7,23$ 0,009] 7,235 0,003} 7,235 0,009 7,23$ 0,009]
POISSON

Filets poisson blanc surgelé

(2x900g=1,8kg) 18,005 16,008 2,008 18,008 0,009 18,008 0,009 18,005 0,008}
Thon en canne(3x170=510g) 3,81$ 0,008} 3,81$ 0,009} 3,81% 3,519 0,309 3,81$ 0,009}
FRUITS/LEGUMES

Oranges ou clémentines(4kg) 4,985 0,009 4,985 0,009 4,985 0,009 4,985 0,009
Pommes(1kg) 2,80$ 0,009} 2,80 2,148 0,669} 2,80$ 0,009 2,80$ 2,478 0,339]
Bananesé(1kg) 1,485 0,009 1,485 0,009 1,485 0,009 1,485 0,009
Raisins(1kg) 3,24$ 0,009 3,24$ 0,009 3,24$ 0,009 3,24$ 0,009
Salade de fruits (2x796ml) 5,945 0,008} 5,945 0,009} 5,945 0,009 5,945 0,008}
Jus d'orange surgelé pur (5

cannes) 7,855 0,008} 7,855 0,009} 7,85% 0,009 7,855 0,008}
Carottes (5lbs) 2,54$ 0,009 2,549 0,009 2,54$ 0,009 2,54$ 0,009
Céleri (1 pied) 0,86 0,00$ 0,86% 0,003 0,865 0,009] 0,86 0,00$
Oignons (5lbs) 2,54% 0,008} 2,545 0,009 2,545 0,009 2,54% 0,008}
Brocoli (1 pied) 1,27$ 0,009 1,27$ 0,979 0,309 1,278 0,009 1,27$ 0,009
Laitue (1) 0,77$ 0,008} 0,775 0,009} 0,775 0,009 0,77$ 0,008}
Pommes de terre (12kg) 5,615 1,875 3,749 5,61$ 0,009 5,615 0,009 5,615 0,009
Pate de tomates (2x156ml) 1,045 0,009 1,045 0,009 1,045 0,009 1,045 0,009
Jus tomates (1,36l) 1,485 0,008} 1,485 0,009} 1,485 0,009 1,485 0,008}
Macédoine surgelé (1kg) 2,57$ 0,009 2,57 0,009 2,57$ 0,009 2,57$ 0,009
GRAINES DE LIN (400g) 7,87$ 0,009 7,87 0,009 7,87$ 0,009 7,87S 0,009
Fromage en tranche (500g) 3,97$ 0,008} 3,97$ 0,003} 3,97% 0,008 3,97$ 0,008}
Cheddar ou mozzarella (500g) 5,975 0,009 5,97$ 0,009 5,97 0,009 5,975 0,009

PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 25,60$ 0,008) 25,608 0,00]  25,60$ 0,008]  25,60% 0,004
Pains hot dog (1pqt de 12) 2,17$ 0,008  2,17% 0,00]  2,17% 0,008  2,17% 0,003

RIZ, PATES, FARINE

Riz blanc (900g) 2,97 0,003} 2,97$ 0,003} 2,97% 0,009 2,97% 0,009}
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,77$ 0,009 1,77$ 0,009 1,77$ 0,009 1,77$ 0,009
Farine tout usage (1kg) 1,57$ 0,009 1,57% 0,009 1,57$ 0,009 1,57$ 0,009
SUCRE blanc (1kg) 2,975 0,009] 2,97% 0,003} 2,97% 0,009] 2,97$

[)
m
=
m
>
-
m
[

Shredded Wheat (3x675g)

11,31$ 0,00$

11,31$ 0,004}

11,31% 0,009

11,31$ 0,00$

Gruau rapide (900g ou 1kg)
AUTRES SUCRERIES

2,47 0,009

2,47% 0,009

2,47% 0,00

2,47% 0,009

Confiture de fraises (pot de 2,97% 0,008 2,97 0,009 2,97$ 0,009 2,97$ 0,008
Miel (pot de 500g) 4,57$ 0,009 4,575 0,009 4,57S 0,009 4,575 0,009
Chocolat a tartiner (pot de

400g) 2,17$ 0,009 2,175 0,009 2,175 0,009 2,17$ 0,009
BEURRE D'ARACHIDES (pot

de 1kg) 6,775 0,00% 6,775 0,009] 6,775 0,009] 6,775 0,00%

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475ml)

2,87%! 0,00%

2,875 0,003}

2,875 0,009}

2,87% 0,00

Huile végétale (946 ml)
LEGUMINEUSES

3,175, 0,009

3,17% 0,009]

3,175 0,004}

3,17$ 0,009

Lentilles secs (sac 907g) 1,97$ 0,008} 1,97 0,009} 1,97% 0,009 1,97$ 0,008}
Pois chiche (4x 540ml) 3,48% 0,003 3,48% 0,009 3,48% 0,008 3,483 0,003
Haricots rouges (3 x 540ml) 2,613 0,003 2,61$ 0,003 2,61$ 0,009 2,61$ 0,003
Féves au lard (1 x 798ml) 1,365 0,008 1,365 0,00} 1,36% 0,009 1,365 0,003]
MARGARINE (pot 907g) 2,97$ 0,003 2,97% 0,009 2,97% 0,009 2,97$ 0,003
LAIT 2% (10 litres) 15,085 0,005] 15,085 0,005 15,085 0,008] 15,085 0,00%
OEUFS gros (2 douzaines) 5,94% 0,008} 5,945 0,009} 5,945 0,009 5,9453 0,009}

TOTA 234,03$. 9,575 234,03$ . 0,96%] 234,03% . 0,30$] 234,03% 0,335

Prix total de I'épiceri 224,463 233,075| 233,739 233,708

% de rabais

4%

0%

0%

0%



Wal-Mart - Mai 2012

CEREALES
Shredded Wheat (3x675g)

Du 25 avril au 1 mai Du2au8 Du9au 15 Du 16 au 22 Du 23 au 29 mai

Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie Prix rég. Prix spéc. économie
VIANDE ‘
Poulet frais (le moins cher) ! ' ! ' |
(ko) 7,80$ 0,008} 7,808 0,008} 7,803 0,003} 7,80$! 0,008} 7,803/ 0,008}
Boeuf haché mi-maigre (2kg) 18,8051 0,009 18,80% | 0,009 18,803 0,009 18,80$3 0,009 18,80$3 0,009
Jambon fumé désossé(1kg) 8,97% 0,009 8,975 0,004 875! 0,00 8,97 0,004 8,973, 0,00
Saucisses hot-dog (450g) 0,973, 0,009 0,973 0,00 0,978! 0,00 0,973 0,004 0,973, 0,004
Foie(1kg) 7,235 0,009 7,235 0,00} 7,2353 0,00} 7,38 0,00 7,235 0,00}
POISSON
Filets poisson blanc surgelé ! ! ! !
(7x9000=1 8ke) 22,008 12,005| 10,008 22,008 0,00} 22,008 0,00 22,008 0,00 22,008 | 20,003| 2,009]
Thon en canne(3x170=510g) 3,815, 0,009 3,815 0,009 3,815% 0,009 3,8153 0,009 3,815 0,009
FRUITS/LEGUMES
Oranges ou clémentines(4kg) 7,605 0,009 7,605 0,009 7,6053 6,803| 0,809 7,6053 0,009 7,60$: 0,009
Pommes(1kg) 2,808 0,009] 2,808 2,479 0,339 2,803 0,009] 2,808 0,009] 2,808 2,209 0,609
Bananesé(1kg) 1,483 0,009] 1,485 0,009] 1,485 0,009] 1,485 0,009] 1,485 0,009]
Raisins(1kg) 3,24$) 0,009 3,24$) 0,009 3,245 0,009] 3,245 0,009] 3,245 0,009]
Salade de fruits (2x796ml) 5,943 0,009 5,94% 0,009 5,943 0,009 5,945 0,009 5,94$ 0,009
Jus d'orange surgelé pur (5 | | ! !
cannes) 7,855 0,009] 7,85$ 6,355| 1,504} 7,85$! 0,009] 7,855! 0,009 7,85% 0,009
Carottes (Slbs) 3,345 0,009] 3,345‘ 0,009] 3,343! 0,009] 3,348 0,009 3,345, 0,009]
Céleri (1 pied) 1275 0,009 1,275 0,009 1,275 0,009 1275, 0,009 1275 0,009
Oignons (Slbs) 2,545 0,009] 2,548/ 0,009] 2,545! 0,009] 2,5453 0,009] 2,545 0,009
Brocoli (1 pied) 0,975 0,009] 0,975 0,009] 0,975 0,009] 0,975/ 0,009] 0,975 0,009]
Laitue (1) 0,97% 0,009] 0,97$ 0,009] 0,975 0,009] 0,9753 0,009] 0,9753 0,883| 0,099
Pommes de terre (12kg) 7,945‘ 0,009 7,9431 0,009] 7,948 0,009] 7,9453 0,009 7,9451 0,009
Pate de tomates (2x156ml) 1,045 0,009 1,043 0,00 1,048 0,00 1,048 0,00 1,048, 0,009
us tomates (1,361) 1,485 0,009 1,485 0,00 1,485 0,00 1,485, 0,00 1,485, 0,00
Macédoine surgelé (1kg) 2,575 0,003 2,575 0,009 2,5755 0,009 2,573 0,009 2,575, 0,009
GRAINES DE LIN (400g) 7,87% 0,009 7,875 0,009 7,8753 0,009] 7,875 0,009 7,875, 0,009
Fromage en tranche (500g) 4,275 0,009 4,275 0,009 4,275 0,009 4,2753 0,009] 4,27% 2,008 2,279
Cheddar ou mozzarella (500g)| 4,445 0,009 4,445 0,009 4,44$§ 0,009 4,4453 0,009 4,448 0,009
PAIN
Pain blé entier (10x 675g) 25,60$ 0,009 25,605 0,009 25,603! 0,009 25,603/ 0,009 25,603/ 0,009
Pains hot dog (1pgt de 12) 0,009 2,175 0,009 2,1753 0,009 0,009 2,175 0,009
RIZ, PATES, FARINE
Riz blanc (900g) 0,008} 3,471 0,008} 3,475 0,008} 3,475! 0,008} 3,47$! 0,008}
Macaroni ou spaghetti (900g) 1,773 0,009 1,775 0,008 1,778 0,008} 1,7753 0,008 1,775 0,009
Farine tout usage (1kg) 1,57$ 0,009 1,575‘ 0,008} 1,578 0,008} 1,57$; 0,008 1,57$‘ 0,008}
SUCRE blanc (1kg) 0,009} | 0,004 0,00

Gruau rapide (900g ou 1kg)
AUTRES SUCRERIES

Confiture de fraises (pot de 2,975 0,009 2,975! 2,975! 0,009 0,009 2,975

Miel (pot de 500g) 3,338 0,003 3,338 0,009 3,338 0,009 3,338 0,009 3,338 0,009

Chocolat a tartiner (pot de | | |

400g) 2,475 0,008 2,47} 0,00 2,475! 0,00 2,47$ 0,00 2,478 0,00

BEURRE D'ARACHIDES (pot ]

de 1kg) 4,975 0,009 4,975 0,009 4,975 0,009] 4,975 0,009] 4,975 0,009

MATIERES GRASSES

Mayonnaise (pot de 475mi) 2,875‘ 0,003 2,8751 0,009 2,875 0,009 2,875% 0,009 2,8751 0,009

Huile végétale (946 ml) 3,175, 0,004 3,175 0,009 3,175 0,004 3,175! 0,009 3,175 0,009

LEGUMINEUSES

Lentilles secs (sac 907g) 1,47$ 0,003 1,47% 0,009 1,473 0,009 1,47 0,009 1,47$ 0,009

Pois chiche (4x 540ml) 3,485, 0,009 3,485 0,009 3,485 0,009 3,485, 0,009 3,485, 0,009

Haricots rouges (3 x 540ml) 2,613 0,009 2,615 0,009 2,618 0,009 2615 0,009 2,61%! 0,009

Féves au lard (1 x 798ml) 1,365/ 0,009 1,363 0,009 1,365 0,009 1,365, 0,009 1,365/ 0,009

MARGARINE (pot 907g) 2,97% 0,009 2,975 0,009 2,973! 0,009 2,975 0,009 2,975 0,009

LAIT 2% (10 litres) 15,085 0,009 15,085 0,009 15,085 0,009 15,088 0,009 15,085 0,009

OEUFS gros (2 douzaines) 5,945 0,008} 5,94 i 0,009 5,943 0,008} 5,9453 0,008} 5,9453 0,008}

TOTAY 239,89% 10,009] 239,895_ 1,839 239,89% - 0,809 239,89% 0,009] 239,89% 4,969

Prix total de I'épicerie] 229,895 238,065 239,095| 239,895 234,935

% de rabais

3%

1%

0%

0%

2%
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