
ACEF DES BASSES-LAURENTIDES 
Enquête réalisée en 2012 dans les Basses-Laurentides auprès de cinq marchés d'alimentation et se 

déployant en deux volets : 

• vérifier si les spéciaux de la première semaine du mois sont encore les moins favorables, 

comme le révélait une enquête montréalaise menée il y a 11 ans ; 

• déterminer le panier le moins cher 

 

 
 
  

Les spéciaux dans 
les épiceries  
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Présentation de l'ACEF 
 
 
L'Association coopérative d'économie familiale (ACEF) des Basses-Laurentides est un organisme à 
but non lucratif de défense des droits et d'aide aux consommateurs-trices. 
 
L'ACEF intervient autant sur les problèmes du surendettement et des conséquences sociales qui en 
découlent que sur les autres problèmes de consommation. 
 
L'ACEF agit par trois modes d'intervention complémentaires :  

• l'aide directe aux personnes; 
• l'éducation/l'information; 
• la représentation et la défense collective des droits.  

 
Son travail auprès des personnes se fait par son service de consultation budgétaire. De plus, des 
milliers de personnes font appel à son service de dépannage téléphonique. L'éducation/prévention 
passe particulièrement par des cours sur le budget mais aussi par des rencontres d'information, des 
ateliers, des conférences tout au cours de l'année. 
 
Son travail de défense collective des droits l'amène à créer des comités de défense des droits, tel 
que le comité de citoyens-nes vigilants-es, à présenter des mémoires, appuyer différents causes, 
faire des interventions auprès des instances politiques, etc. 
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Introduction 
 
 

« Les principales chaînes de supermarchés continuent leurs 
pratiques discriminatoires contre les personnes assistées sociales 

et les personnes âgées. »  
 
C'est ce que déclarait le Collectif pour l'équité des bons rabais en alimentation en 2001, suite aux 
résultats d'une 4e étude des spéciaux en circulaire auprès de cinq bannières en alimentation. Les 
résultats démontraient que la première semaine du mois était rarement la plus favorable en terme 
de rabais, alors que c'est à ce moment que les personnes à faibles revenus reçoivent leur chèque. 
 
Onze ans plus tard, le comité de citoyens-nes vigilants-tes de l'ACEF des Basses-Laurentides a voulu 
vérifier si les pratiques avaient changé... 
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Synthèse de l'enquête 
 

OBJECTIFS 

 

• Vérifier si les spéciaux de la première semaine du mois sont encore les moins favorables 
dans les épiceries. 

• Comparer les résultats avec ceux obtenus par le Collectif pour l'équité des bons rabais en 
alimentation en 2001. 

• Revendiquer de meilleures spéciaux la première semaine du mois pour les personnes à plus 
faibles revenus, s'il y a lieu. 

 
 
MÉTHODOLOGIE 

 

• Bannières enquêtées : Super C, Maxi, IGA, Métro et Wal-Mart épicerie 
• Pendant 4 mois, soit de février à mai 2012 
• Liste d'épicerie de 46 aliments de base et économiques, en quantité suffisante pour un 

couple et pour une durée d'un mois. Coût moyen : 250$ 
• Prise des prix réguliers en magasin par 10 enquêteurs, une fois par mois 
• Comparaison des prix réguliers avec les prix en circulaire chaque semaine 
• 5 épiceries pendant 4 mois 

 

 

RÉSULTATS 

 

• 75% du temps, la première semaine du mois n'offre pas les meilleurs spéciaux. 
• En ce qui a trait aux économies possibles grâce aux spéciaux, l'écart entre les différentes 

semaines du mois n'est pas trop élevé. Dans le pire des cas, vous auriez payé au maximum 
18$ de plus en faisant votre marché la première semaine du mois comparativement à la 
semaine la plus favorable du même mois. En moyenne, l'écart est de 5,70$.  

• D'après l'enquête en 2001, l'écart moyen entre la meilleure semaine et la première semaine 
du même mois était de 12$. En 11 ans, l'écart a donc diminué de moitié mais la tendance 
demeure. 

• IGA offre la plus grande quantité de spéciaux mais ses prix réguliers sont parmi les plus 
élevés, ce qui en fait une des épiceries la plus coûteuses (4e rang sur 5) après Métro. 

• À l'inverse, Wal-Mart offre très peu de spéciaux mais ses prix réguliers sont très bas, ce qui 
en fait l'épicerie la moins coûteuse. 
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• Les spéciaux nous font épargner en moyenne 4,5% sur le coût du panier à prix régulier, ce 
qui est très peu !  

• La moyenne du prix du panier la première semaine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• La moyenne du coût total du panier d'épicerie, de toutes les semaines de l'enquête. 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONS 

 

• La tendance des épiciers demeure de ne pas offrir les meilleurs spéciaux la 1re semaine du 
mois. 

• Il n'y a pas de semaine idéale pour aller faire son épicerie; les meilleurs spéciaux varient 
d'une semaine à l'autre parmi tous les mois enquêtés. 

• Selon les résultats de l'enquête, nous émettons l'hypothèse que les supermarchés ont 
tendance à ne pas appliquer des spéciaux intéressants sur les produits alimentaires de base, 
ceux dont tout le monde a besoin. 
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• Il est plus important de considérer le coût total du panier plutôt que le nombre de spéciaux 
offerts pour choisir son épicerie.  

• Idéalement, on choisira de profiter du grand nombre de spéciaux chez IGA et on 
complètera ses achats au Wal-Mart (s'il y en a un à proximité) ou chez Maxi ou Super C. 
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Méthodologie 
 
L'enquête s'est déroulée sur quatre mois, du 26 janvier au 30 mai 2012. La première semaine du 
mois a été déterminée selon la période de circulaire (du jeudi au mercredi) qui contenait la date de 
réception des chèques d'aide sociale. 
 

Mois Prise de prix en magasin Prise de prix en circulaire 

1 Sem. du 2 au 8 février  26 janvier au 29 février (5 sem.)  

2 Sem. du 1er au 7 mars  1er au 28 mars (4 sem.)  

3 Sem. du 29 mars au 4 avril  29 mars au 25 avril (4 sem.)  

4 Sem. du 3 au 9 mai  26 avril au 30 mai (5 sem.)  

 
 
LES SUPERMARCHÉS ENQUÊTÉS 
 
Métro Plus Saint-Laurent 219, rue Saint-Laurent Saint-Eustache 
Super C Sainte-Thérèse 300, rue Sicard  Sainte-Thérèse 
IGA Marché Hébert 299, boul. Arthur-Sauvé Saint-Eustache 
Maxi Saint-Antoine 500, boul. des Laurentides Saint-Antoine 
Wal-Mart Mascouche 155, montée Masson  Mascouche 
 
Le comité de citoyens-nes vigilants a choisi les supermarchés les plus populaires et les plus 
nombreux dans la région des Basses-Laurentides. Par contre, Wal-Mart a été choisi en tant que 
«nouveau joueur» dans le domaine de l'épicerie. 
 
La démarche effectuée consistait à comparer, pour chaque semaine du mois, les prix réguliers avec 
les prix dans les circulaires, et ce, pour 46 aliments. L'opération a permis d'établir le coût du panier 
au prix régulier, le total des économies réalisées grâce aux spéciaux ainsi que le prix final du panier.  
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Nous tenions compte des produits gratuits. C'est-à-dire que si un des aliments de l'enquête était 
offert gratuitement lorsque la facture de l'épicerie atteignait un certain montant, nous notions la 
valeur de l'aliment comme autant d'économies réalisées.  Par contre, nous n'avons considéré 
aucun coupon-rabais; il fallait que la réduction s'applique sans l'effort du consommateur. 
 
La prise des prix réguliers en magasin s'est effectuée une seule fois par mois, en début de mois.  
 
LISTE D'ÉPICERIE UTILISÉE 
La liste des 46 aliments a été confectionnée à partir du «Panier à provisions nutritif du Dispensaire 
diététique de Montréal pour une commande alimentaire nourissante et économique». La quantité des 
aliments a été déterminée en fonction de deux personnes, pour une durée de 4 semaines selon la 
durée de vie des aliments. 
 

VIANDE     PAIN   

Poulet  frais 2 kg   Pain blé entier 10 x 675 g 

Boeuf haché mi-maigre 2 kg   Pains hot dog 12 pains 

Jambon fumé désossé 1 kg   RIZ, PÂTES, FARINE   

Saucisses hot-dog 450 g   Riz blanc 900 g 

Foie 1 kg   Macaroni ou spaghetti 900 g 

POISSON     Farine tout usage 1 kg 

Filets poisson blanc surgelé 1,8 kg   SUCRE blanc 1 kg 

Thon en canne 510 g   CÉRÉALES   

FRUITS/LÉGUMES     Shredded Wheat 3 x 675 g 

Oranges ou clémentines 4 kg   Gruau rapide 900 g ou 1 kg 

Pommes 1 kg   AUTRES SUCRERIES   

Bananes 1 kg   Confiture de fraises 500 ml 

Raisins 1 kg   Miel 500 g 

Salade de fruits 2 x 796 ml   Chocolat à tartiner 400 g 

Jus d'orange surgelé pur 5 cannes   BEURRE D'ARACHIDES 1 kg 

Carottes 5 livres   MATIÈRES GRASSES   

Céleri 1 pied   Mayonnaise 475 ml 

Oignons 5 livres   Huile végétale 946 ml 

Brocoli 1 pied   LÉGUMINEUSES   

Laitue 1 pomme   Lentilles secs 907 g 

Pommes de terre 12 kg   Pois chiche 4 x 540 ml 

Pâte de tomates 2 x 156 ml   Haricots rouges 3 x 540 ml 

Jus tomates 1,36 litres   Fèves au lard 1 x 798 ml 

Macédoine surgelé 1 kg   MARGARINE 907 g 

GRAINES DE LIN 400 g   LAIT 2%  10 litres 

FROMAGE     OEUFS gros  2 douzaines 

Fromage en tranche 500 g   	  	   	  	  
Cheddar ou mozzarella 500 g   	  	   	  	  
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CONSIGNES POUR LA PRISE DES PRIX EN MAGASIN 

Les enquêteurs-terrain ont tous reçu une formation sur la prise de prix en magasin. Pour chaque 
aliment, ils devaient noter le prix régulier le plus bas, peu importe la marque du produit. Voici les 
consignes qu'ils devaient suivre. 
 
1. Notez seulement les prix réguliers. S'il y a des spéciaux, il faut chercher le prix régulier. 

2. Notez le prix le moins cher, même si l'unité d'achat dépasse la quantité indiquée. 

  EXEMPLE: 

 Tomates en boîte - quantité voulue : 500 ml 

 Prix en magasin :   500 ml pour 2,00$ 

    796 ml pour 1,79$ 

 On notera 1,79$ et la nouvelle quantité (796 ml). 

3. S'il y a une différence de ± 0,25$ de plus pour le double de la quantité, notez le produit qui est plus 

cher de ± 0,25$. 

EXEMPLE: 

Sucre   format 500 g de marque ABC  1,29$ 

  format 1 kg de marque maison  1,39$ 

 On choisit le format de 1 kg et on le note avec son prix. 

4. On note le prix le moins cher, même si c'est un aliment assaisonné ou faible en quelque chose. 

 EXEMPLE: 

 Poulet frais - quantité voulue: 2 kg 

 Prix en magasin :   Poitrine de poulet   11$/kg 

    Poitrine de poulet assaisonné 9$/kg 

 On notera le poulet à 9$/kg 

5. Pour le vrac, on note le prix au kilo seulement si on peut se procurer la quantité voulue.  

6. Si des aliments sont vendus à 3 pour 6$ par exemple, et que la quantité voulue est une seule unité, 

on notera le prix pour 1, soit 2$. 

7. VIANDE. Il faut que les paquets nous permettent de s'approcher de la quantité demandée ou que ce 

soit possible de se faire préparer des paquets sur mesure. 

8. CÉRÉALES. Si vous trouvez un équivalent des Shredded Wheat, d'une autre marque, vous pouvez la 

choisir si le prix est moins cher. 

9. FARINE. Il se peut que vous ne trouviez pas de format de 1kg. Indiquez alors le prix du plus petit 

format en n'oubliant pas de noter aussi le format. 

10. JUS D'ORANGE CONGELÉ . Choisissez uniquement du jus d'orange pur à 100% fait de concentré.  
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Résultats 
 
Pour ne pas surcharger le présent rapport, vous trouverez en annexe les tableaux des prix détaillés 
pour chaque produit, pour chaque semaine du mois et selon les magasins. Tous les autres tableaux 
sont inclus dans les pages qui suivent. 
 
 

La semaine des meilleurs spéciaux 
 
Les tableaux des pages suivantes illustrent le bilan des résultats pour chaque semaine enquêtée et 
ce, pour chaque magasin.  
 
Voici quelques indications : 
 

• « Ttl avant rabais » : la 1re colonne de chaque semaine indique le coût total de l'épicerie à 
prix régulier;  

• « ttl rabais » : la 2e colonne de la semaine indique le total des économies réalisées grâce aux 
spéciaux annoncés en circulaire; 

• « Facture finale » : la 3e colonne de la semaine nous montre ce qu'aurait coûté au final 
notre panier d'épicerie en tenant compte des économies; 

• les carrés noirs indiquent la semaine où l'on retrouve les meilleures économies. 
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CONSTATS 
 

• On peut constater qu'il n'y a aucune semaine en particulier qui est toujours ou presque 
toujours la meilleure pour économiser. 

 
• Chez Maxi et Métro, la première semaine n'est jamais la plus favorable pour les spéciaux, 

chez IGA, une seule fois en quatre mois et chez Wal-Mart et Super C, c'est deux fois sur 
quatre mois. 

 

 
Moyenne du coût total du panier d'épicerie la première semaine 
 
Pour les personnes qui font leur principale épicerie la première semaine du mois, voici le coût 
moyen, pour les quatre mois de l'enquête, du panier d'épicerie incluant les spéciaux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSTATS 
 

• Si on doit faire son épicerie la première semaine du mois, on se dirigera vers Wal-Mart, s'il 
est à proximité, ou chez Super C et Maxi, qui n'accuse qu'une différence de 2$ entre eux. 

• Métro est l'épicerie la plus chère, et de loin ! On paiera en moyenne 36$ de trop en 
comparaison avec Super C. 
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MAXI
1re(sem. Meilleure(semaine Différence

Février 16,48,$ 21,26,$ /4,78,$
Mars 7,05,$ 23,89,$ /16,84,$
Avril 6,02,$ 12,00,$ /5,98,$
Mai 9,80,$ 12,06,$ /2,26,$

Moyenne 77,47($
MÉTRO
Février 7,81,$ 16,73,$ /8,92,$
Mars 10,90,$ 18,64,$ /7,74,$
Avril 12,05,$ 16,75,$ /4,70,$
Mai 9,67,$ 15,94,$ /6,27,$

Moyenne 76,91($
IGA
Février 19,45,$ 19,45,$ 0,00,$
Mars 13,60,$ 28,11,$ /14,51,$
Avril 22,90,$ 29,60,$ /6,70,$
Mai 22,50,$ 23,64,$ /1,14,$

Moyenne 75,59($
SUPER(C
Février 13,59,$ 17,72,$ /4,13,$
Mars 15,32,$ 21,88,$ /6,56,$
Avril 22,03,$ 22,03,$ 0,00,$
Mai 22,10,$ 22,10,$ 0,00,$

Moyenne 72,67($
WAL7MART
Février 4,11,$ 9,42,$ /5,31,$
Mars 2,67,$ 20,85,$ /18,18,$ plus,grand,écart
Avril 9,57,$ 9,57,$ 0,00,$
Mai 10,00,$ 10,00,$ 0,00,$

Moyenne 75,87($

Moyenne(des(différences,(tout(magasin(confondu(= 75,70($

Comparaison entre la semaine des meilleurs spéciaux  
et la première semaine du mois 
 
Vous trouverez dans le tableau qui suit, le total des économies réalisées grâce aux spéciaux la 
première semaine ainsi que la semaine des meilleurs spéciaux, et ce, pour chaque supermarché et 
selon le mois. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSTATS 
 

• Parmi tous les mois enquêtés, les résultats démontrent que l'on perdra au maximum 
18,18 $ en faisant notre épicerie la première semaine plutôt que celle des meilleurs 
spéciaux. 

• En moyenne, on sera perdant de 5,70 $. 
• Pour sa part, l'étude de 2001 du Collectif pour l'équité des bons rabais en alimentation révèle 

un écart moyen de 11,61 $ pour l'ensemble des chaînes. La perte moyenne d'économie a 
donc diminué de moitié en 11 ans. 
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MAXI
Pire%sem. Meilleure%semaine Différence

Février 7,79%$ 21,26%$ ;13,47%$
Mars 7,05%$ 23,89%$ ;16,84%$
Avril 3,17%$ 12,00%$ ;8,83%$
Mai 5,36%$ 12,06%$ ;6,70%$

MÉTRO
Pire%sem. Meilleure%semaine Différence

Février 5,80%$ 16,73%$ ;10,93%$
Mars 10,90%$ 18,64%$ ;7,74%$
Avril 5,60%$ 16,75%$ ;11,15%$
Mai 5,24%$ 15,94%$ ;10,70%$

IGA
Pire%sem. Meilleure%semaine Différence

Février 9,31%$ 19,45%$ ;10,14%$
Mars 5,31%$ 28,11%$ ;22,80%$ plus%grand%écart
Avril 22,23%$ 29,60%$ ;7,37%$
Mai 8,80%$ 23,64%$ ;14,84%$

SUPER.C
Pire%sem. Meilleure%semaine Différence

Février 5,70%$ 17,72%$ ;12,02%$
Mars 8,44%$ 21,88%$ ;13,44%$
Avril 16,49%$ 22,03%$ ;5,54%$
Mai 7,39%$ 22,10%$ ;14,71%$

WAL2MART
Pire%sem. Meilleure%semaine Différence

Février 4,11%$ 9,42%$ ;5,31%$
Mars 0,00%$ 20,85%$ ;20,85%$
Avril 0,30%$ 9,57%$ ;9,27%$
Mai 0,00%$ 10,00%$ ;10,00%$

Comparaison entre la semaine des moins bons spéciaux  
et la semaine des meilleurs spéciaux du mois 
 
Le tableau ci-dessous illustre le total des économies réalisées grâce aux spéciaux pour la meilleure 
et la pire semaine de chaque mois. On peut ainsi constater les écarts entre ces deux semaines. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSTATS 
 

• Les résultats mettent en lumière que, dans le pire des cas de notre enquête, si on fait nos 
achats dans la semaine qui accuse les moins bons spéciaux, nous aurons dépensé 
22,80 $ en trop par rapport à la semaine des meilleurs spéciaux. Cela représente, sur une 
épicerie moyenne de 250 $, une perte de 10%. 

• Dans le meilleur des cas de l'enquête, nous n'aurons perdu que 5,31 $. 
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Avant Après écart
Maxi 259,04 247,62 4,41 %
Métro 293,38 281,22 4,14 %
IGA 278,39 260,58 6,40 %
Super<C 265,65 250,5 5,70 %
Wal@Mart 242,41 237,5 2,03 %

Moyenne 4,54 %

Moyenne0des0rabais

Maxi Métro IGA Super<C Wal@Mart
12,34<$ 10,69<$ 13,89<$ 13,32<$ 6,79<$

Fév 16,59<$ 15,60<$ 16,30<$ 16,22<$ 6,51<$
Mars 8,10<$ 11,61<$ 24,25<$ 18,49<$ 2,79<$
Avril 8,67<$ 10,77<$ 15,81<$ 12,60<$ 3,52<$
Mai

11,43<$ 12,17<$ 17,56<$ 15,16<$ 4,90<$
Moyenne 4 3 1 2 5

1@<IGA 16,31<$
2@<Super<C 14,59<$
3@Métro 12,59<$
4@<Maxi 11,22<$
5@<Wal@Mart 4,66<$

Écart0entre0la0moyenne0du0coût0total0du0panier0
avant0spéciaux0et0après0spéciaux

Meilleurs(rabais(de(
la(semaine

Maxi Métro IGA Super0C Wal4Mart
Sem.(1 9,84($ 10,11($ 19,61($ 18,26($ 6,59($
Sem.(2 12,51($ 13,08($ 20,95($ 15,00($ 2,26($
Sem.(3 8,34($ 11,32($ 14,26($ 17,64($ 7,34($
Sem.(4 13,54($ 12,37($ 16,94($ 12,50($ 3,07($
Sem.(5 13,45($ 14,31($ 11,85($ 7,40($ 4,96($

Panier d'épicerie avec ou sans les spéciaux 
 
Le tableau ci-dessous illustre la moyenne (pour tous les mois de l'enquête) du coût total du panier 
d'épicerie de chaque supermarché, avant d'appliquer les spéciaux et après les avoir appliqués. Nous 
pouvons ainsi constater la proportion d'économies réalisées. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSTATS 
 

• On constate qu'en bout de ligne, les spéciaux ne nous font pas économiser des sommes 
époustoufflantes; tout au plus 17,81 $ ou 6,4 % en moyenne.  

• Pourrions-nous émettre l'hypothèse que les supermarchés ont tendance à ne pas appliquer 
de spéciaux intéressants sur les produits alimentaires de base, ceux dont tout le monde a 
besoin ? 

• On constate que malgré la faible proportion de spéciaux chez Wal-Mart (2,03%), le panier 
est tout de même le moins cher. À l'inverse, IGA accuse la plus grande proportion de 
spéciaux mais se classe dans les épiceries les plus chères de notre enquête, après Métro. 

 
 

Moyenne des économies par semaine 
 
Le tableau ci-dessous illustre la moyenne, pour les quatre mois de l'enquête, des économies 
réalisées (grâce aux spéciaux) par semaine et par magasin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSTATS 
 

• On constate encore ici que IGA est souvent le commerce qui offre le meilleur niveau de 
rabais mais qu'au final, c'est Wal-Mart qui offre le panier le moins cher, comme le démontre 
le tableau de la page suivante sur le coût total du panier d'épicerie. 
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2e#panier#le#
moins#cher

Panier#moins#
cher#de#la#
semaine

Maxi Métro IGA Super0C Wal4Mart
Sem.#1 249,20#$ 283,28#$ 258,78#$ 247,39#$ 235,82#$
Sem.#2 246,53#$ 280,31#$ 257,45#$ 250,66#$ 240,15#$
Sem.#3 250,70#$ 282,06#$ 264,13#$ 248,01#$ 235,07#$
Sem.#4 245,50#$ 281,01#$ 261,45#$ 253,15#$ 239,34#$
Sem.#5 251,07#$ 276,57#$ 267,45#$ 255,62#$ 234,93#$

Moyenne du coût total du panier d'épicerie par semaine 
 
Le tableau qui suit illustre la moyenne pour chaque semaine, pour les quatre mois de l'enquête, du 
coût total du panier d'épicerie incluant les spéciaux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONSTATS 
 

• On voit que Wal-Mart est toujours le panier le moins cher, peu importe la semaine du mois. 
• S'il n'y a pas de Wal-Mart épicerie près de chez vous, Super C et Maxi se volent la vedette 

en tant que surpermarchés économiques. 
 

 
Moyenne du coût total du panier d'épicerie 
 
Le tableau qui suit illustre la moyenne, pour les quatre mois de l'enquête, du coût total du panier 
d'épicerie incluant les spéciaux. 
 

Marché Coût du panier Différence avec le panier le 
moins cher 

Wal-Mart 237,50 $ 0 $ 
Maxi 247,62 $ 10,11 $ 
Super C 250,50 $ 12,99 $ 
IGA 260,83 $ 23,32 $ 
Métro 281,22 $ 43,72 $ 

 
 
CONSTATS 
 

• Métro est l'épicerie la plus dispendieuse de l'enquête. 
• Wal-Mart épicerie n'étant pas accessible dans toutes les régions, on se dirigera vers Maxi ou 

Super C, le cas échéant. 
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Conclusions 
 

• La tendance des épiciers demeure de ne pas offrir les meilleurs spéciaux la 1re semaine du 

mois. 

• Par contre, l'écart de prix entre la 1re semaine et les autres semaines du mois n'est pas trop 

élevé.  Dans le pire des cas, vous auriez payé au maximum 18$ de plus en faisant votre 

marché la première semaine du mois comparativement à la semaine la plus favorable du 

même mois.  

• Aucune semaine en particulier dans le mois n'est toujours la meilleure en terme de 

spéciaux. 

• L'enquête révèle que les spéciaux nous font épargner en moyenne 4,5% sur le coût du 

panier à prix régulier, ce qui est très peu ! L'ACEF émet donc l'hypothèse que les 

supermarchés pourraient avoir tendance à ne pas appliquer de spéciaux intéressants sur les 

produits alimentaires de base, ceux dont tout le monde a besoin. 

• Il est plus important de considérer le coût total du panier plutôt que le nombre de spéciaux 

offerts pour choisir son épicerie.  

• Wal-Mart épicerie est le supermarché le moins cher, mais sa faible présence au Québec 

nous dirige plutôt vers Maxi ou Super C pour profiter du panier le moins cher.  

• Stratégiquement, on choisira de profiter du grand nombre de spéciaux chez IGA et on 

complètera ses achats au Wal-Mart (s'il y en a un près de chez vous) ou chez Maxi ou 

Super C. 



 

 
 

 
 

ANNEXES 
1. Grille de collecte des prises de prix réguliers en magasin 

2.  Compilation détaillée des prix réguliers vs prix en circulaire 



Épicerie': Date':

Adresse': Enquêteuse':

Aliment
Unité*
d'achat Prix Autre*quantité Prix

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher) 2*kg $/kg

Boeuf'haché'miBmaigre 2*kg $/kg

Jambon'fumé'désossé 1*kg $/kg

Saucisses'hotBdog paquet*de*450*g $

Foie 1*kg $/kg

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé*
(1,8*kg) paquet'de'900'g $/900'g

Thon'en'canne''(*510*g) canne'de'170g $/'170'g

FRUITS/LÉGUMES

4*kg
Oranges'ou'clémentines
'(4*kg) en'vrac $/'kg

en'sac'de'__________'''kg $

en'sac'de'__________''kg $

en'sac'de'__________'''kg $

Pommes 1*kg $/'kg

en'sac'de'__________'''kg $

en'sac'de'__________'''kg $

en'sac'de'__________'''kg $

Liste*d'épicerie



Aliment
Unité*
d'achat Prix Autre*quantité

Bananes 1*kg $/'kg

Raisins 1*kg $/'kg

Salade'de'fruits'
(2*cannes*de*796*ml) canne'796'ml $

Jus'd'orange'surgelé'pur
*(5*cannes) 1'canne $

Carottes sac*de*5*lbs $

Céleri 1*pied $

Oignons sac*de*5*lbs $

vrac $/kg

Brocoli 1*pied $

Laitue 1*paquet $

Pommes'de'terre''(12*kg) sac'de'4,54'kg $

en'sac'de'__________'''kg $

en'sac'de'__________'''kg $

vrac $/kg

Pâte'de'tomates'(2*x**156*ml) canne'de'156'ml $

Jus'tomates contenant*1,36*litres $

Macédoine'surgelé sac*de*1*kg $

GRAINES*DE*LIN*(400*g) vrac $/kg



FROMAGE

Fromage'en'tranche paquet*de*500*g $

Cheddar'ou'mozzarella paquet*de*500*g $

vrac $/kg

PAIN
Pain'blé'entier'
(10*pains*de*675g) 1'pain'de'675g $

Pains'hot'dog 1*pqt*de*12 $

RIZ,*PÂTES,*FARINE

Riz'blanc paquet*de*900*g $

vrac $/kg

Macaroni'ou'spaghetti paquet*de*900*g $

Farine'tout'usage paquet*de*1*kg $

vrac $/kg

SUCRE*blanc 1*kg $

vrac $/kg

CÉRÉALES
Shredded'Wheat
'(3*x*675*g*pour*2*kg) boîte'de'675'g $

Gruau'rapide 900*g*ou*1*kg $

vrac $/kg

AUTRES*SUCRERIES

Confiture'de'fraises pot*500*ml $

Miel pot*500*g $

Chocolat'à'tartiner pot*400*g $



BEURRE*D'ARACHIDES pot*de*1*kg $

MATIÈRES*GRASSES

Mayonnaise'(pas'sauce'à'
salade) pot*de*475*ml $

Huile'végétale 946*ml* $

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs sac*907*g $

vrac $/kg
Pois'chiche
*(4*cannes*x*540*ml) canne'540'ml $
Haricots'rouges
*(3*cannes*x*540*ml) canne'540'ml $
Fèves'au'lard'
(1*canne*x*798**ml) canne'798'ml $

MARGARINE pot*907*G $

LAIT*2%*(10*litres) sac'de'4'litres $

carton'2'litres $

OEUFS*gros*(2*doz) 12'oeufs $



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 9,66$ 4,36$ 5,30$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 6,56$ 3,10$ 9,66$ 8,78$ 0,88$

Boeuf'haché'miAmaigre'(2kg) 16,70$ 15,38$ 1,32$ 16,70$ 15,38$ 1,32$ 16,70$ 0,00$ 16,70$ 0,00$ 16,70$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$

Saucisses'hotAdog'(450g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Foie(1kg) 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$

POISSON
Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 24,95$ 19,95$ 5,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 20,97$ 3,98$ 24,95$ 23,96$ 0,99$

Thon'en'canne(3x170=510g) 4,47$ 0,00$ 4,47$ 3,72$ 0,75$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 3,87$ 0,60$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 3,28$ 0,71$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 3,28$ 0,71$ 3,99$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$

Raisins(1kg) 6,15$ 2,18$ 3,97$ 6,15$ 0,00$ 6,15$ 2,18$ 3,97$ 6,15$ 5,49$ 0,66$ 6,15$ 4,39$ 1,76$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 5,37$ 0,61$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 2,99$ 0,50$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,79$ 0,20$

Oignons'(5lbs) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 2,99$ 0,50$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 1,99$ 0,70$ 2,69$ 2,00$ 0,69$ 2,69$ 0,01$ 2,68$ 2,69$ 0,00$

Laitue'(1) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,50$ 0,29$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,50$ 0,29$

Pommes'de'terre'(12kg) 14,97$ 0,00$ 14,97$ 11,97$ 3,00$ 14,97$ 11,97$ 3,00$ 14,97$ 12,50$ 2,47$ 14,97$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 1,28$ 0,10$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,79$ 1,66$ 0,13$ 1,79$ 1,59$ 0,20$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,99$ 3,99$ 1,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 3,99$ 1,00$ 4,99$ 4,49$ 0,50$ 4,99$ 3,99$ 1,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 6,99$ 6,98$ 0,01$ 6,99$ 4,99$ 2,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 25,40$ 0,00$ 25,40$ 0,00$ 25,40$ 0,00$ 25,40$ 0,00$ 25,40$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 1,50$ 0,99$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 1,25$ 1,24$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,19$ 0,00$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 3,19$ 2,49$ 0,70$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,49$ 0,70$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,49$ 0,70$

Miel'(pot'de'500g) 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 5,69$ 0,70$
Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,89$ 2,49$ 0,40$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$
BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 3,44$ 1,55$ 4,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 1,99$ 1,80$ 3,79$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 2,09$ 1,98$ 0,11$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 1,98$ 0,11$

MARGARINE%(pot%907g) 3,59$ 2,99$ 0,60$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 2,50$ 1,09$ 3,59$ 2,99$ 0,60$ 3,59$ 2,50$ 1,09$

LAIT%2%%(10%litres) 14,98$ 0,00$ 14,98$ 0,00$ 14,98$ 0,00$ 14,98$ 0,00$ 14,98$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 5,98$ 0,20$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 269,73$ 19,45$ 269,73$ 9,76$ 269,73$ 12,40$ 269,73$ 18,55$ 269,73$ 9,31$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 7% 4% 5% 7% 3%

IGA%`%Février%2012

Semaine,1

259,97$

Semaine,2

257,33$

Semaine,3

251,18$

Semaine,4

260,42$

Semaine,1

250,28$

Du'26'janv.'au'1er'février Du'2''au'8'fév. Du'9'au'15'fév. Du'16'au'22'fév. Du'23'au'29'fév.
  



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 9,66$ 0,00$ 9,66$ 4,36$ 5,30$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$

Boeuf'haché'mi?maigre'(2kg) 16,70$ 14,38$ 2,32$ 16,70$ 0,00$ 16,70$ 0,00$ 16,70$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 6,59$ 0,00$ 6,59$ 0,00$ 6,59$ 0,00$ 6,59$ 0,00$

Saucisses'hot?dog'(450g) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Foie(1kg) 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 27,96$ 24,95$ 3,01$ 27,96$ 17,97$ 9,99$ 27,96$ 27,74$ 0,22$ 27,96$ 19,95$ 8,01$

Thon'en'canne(3x170=510g) 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 3,28$ 0,71$ 3,99$ 3,28$ 0,71$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 3,28$ 0,71$

Bananes'(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 6,59$ 0,00$ 6,59$ 2,18$ 4,41$ 6,59$ 5,49$ 1,10$ 6,59$ 2,84$ 3,75$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$
Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 2,69$ 1,50$ 1,19$ 2,69$ 0,99$ 1,70$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Laitue'(1) 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 13,47$ 11,97$ 1,50$ 13,47$ 0,00$ 13,47$ 11,97$ 1,50$ 13,47$ 11,97$ 1,50$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,38$ 0,00$ 1,38$ 1,18$ 0,20$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,59$ 0,20$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 3,29$ 2,50$ 0,79$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 2,49$ 0,80$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,99$ 3,99$ 1,00$ 4,99$ 3,99$ 1,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 3,99$ 1,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 4,99$ 2,00$ 6,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 1,99$ 0,70$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 1,99$ 1,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,49$ 0,50$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,49$ 0,70$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,49$ 0,70$

Miel'(pot'de'500g) 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$ 6,39$ 0,00$
Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 4,76$ 3,96$ 0,80$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 1,98$ 0,11$

MARGARINE%(pot%907g) 3,59$ 2,50$ 1,09$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 2,50$ 1,09$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 5,98$ 0,20$ 6,18$ 3,98$ 2,20$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 275,44$ 13,60$ 275,44$ 28,11$ 275,44$ 5,31$ 275,44$ 18,17$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 5% 10% 2% 7%

261,84$ 247,33$ 270,13$ 257,27$

IGA%`%Mars%2012

Semaine31 Semaine32 Semaine33 Semaine34

Du'1er'mars'au''7'mars Du'8'au'14 Du'15'au''21 Du'22'au'28'mars



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 4,36$ 5,30$ 9,66$ 0,00$

Boeuf'haché'mi?maigre'(2kg) 17,14$ 15,82$ 1,32$ 17,14$ 0,00$ 17,14$ 0,00$ 17,14$ 15,82$ 1,32$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 11,00$ 0,00$ 11,00$ 3,28$ 7,72$ 11,00$ 4,39$ 6,61$ 11,00$ 0,00$

Saucisses'hot?dog'(450g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Foie(1kg) 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 31,96$ 27,74$ 4,22$ 31,96$ 31,70$ 0,26$ 31,96$ 19,95$ 12,01$ 31,96$ 23,96$ 8,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 4,77$ 3,75$ 1,02$ 4,77$ 3,75$ 1,02$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 2,97$ 1,80$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 5,99$ 4,00$ 1,99$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 3,28$ 0,71$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 2,00$ 1,99$

Bananes'(1kg) 1,96$ 1,52$ 0,44$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$

Raisins(1kg) 6,59$ 0,00$ 6,59$ 2,84$ 3,75$ 6,59$ 0,00$ 6,59$ 4,39$ 2,20$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,98$ 0,00$ 5,98$ 3,98$ 2,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 6,25$ 1,20$

Carottes'(5lbs) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,49$ 0,50$

Oignons'(5lbs) 2,99$ 1,99$ 1,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,99$ 0,50$

Laitue'(1) 1,69$ 1,50$ 0,19$ 1,69$ 0,00$ 1,69$ 1,50$ 0,19$ 1,69$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,47$ 6,00$ 5,47$ 11,47$ 0,00$ 11,47$ 0,00$ 11,47$ 9,95$ 1,52$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,59$ 0,20$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,99$ 3,00$ 1,99$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 6,99$ 6,00$ 0,99$ 6,99$ 5,98$ 1,01$ 6,99$ 5,99$ 1,00$ 6,99$ 4,99$ 2,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 2,69$ 0,01$ 2,68$ 2,69$ 1,99$ 0,70$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 2,39$ 0,30$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 2,49$ 0,10$ 2,59$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 3,19$ 0,00$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,49$ 0,70$ 3,19$ 2,49$ 0,70$

Miel'(pot'de'500g) 6,19$ 0,00$ 6,19$ 4,99$ 1,20$ 6,19$ 0,00$ 6,19$ 0,00$
Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 1,98$ 0,11$ 2,09$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 3,59$ 2,50$ 1,09$ 3,59$ 2,99$ 0,60$ 3,59$ 0,01$ 3,58$ 3,59$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 3,58$ 2,60$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 5,98$ 0,20$

TOTAL 279,53$ 22,90$ 279,53$ 22,27$ 279,53$ 29,60$ 279,53$ 22,23$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 8% 8% 11% 8%

Semaine*4

249,93$ 257,30$256,63$ 257,26$

Semaine*1 Semaine*2 Semaine*3

Du'29'mars'au'4'avril Du'5'au'11 Du'12'au'18 Du'19'au'25

IGA%`%Avril%2012



Du#3#au#9 Du#10#au#16 Du#17#au#23 Du#24#au#30#

Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet##frais#(le#moins#cher)#
(2kg) 9,66$ 8,78$ 0,88$ 9,66$ 8,78 0,88$ 9,66$ 8,78 0,88$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$

Boeuf#haché#miCmaigre#(2kg) 15,82$ 0,00$ 15,82$ 0,00$ 15,82$ 0,00$ 15,82$ 0,00$ 15,82$ 0,00$

Jambon#fumé#désossé(1kg) 8,69$ 0,00$ 8,69$ 7,99 0,70$ 8,69$ 0,00$ 8,69$ 0,00$ 8,69$ 0,00$

Saucisses#hotCdog#(450g) 1,99$ 1,79$ 0,20$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Foie(1kg) 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$

POISSON

Filets#poisson#blanc#surgelé%
(2x900g=1,8kg) 31,96$ 31,70$ 0,26$ 31,96$ 17,97 13,99$ 31,96$ 27,74 4,22$ 31,96$ 0,00$ 31,96$ 23,96$ 8,00$

Thon#en#canne(3x170=510g) 4,77$ 3,75$ 1,02$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 3,75$ 1,02$ 4,77$ 3,57$ 1,20$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges#ou#clémentines(4kg) 11,36$ 0,00$ 11,36$ 0,00$ 11,36$ 0,00$ 11,36$ 0,00$ 11,36$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 2,62$ 1,37$ 3,99$ 2,84 1,15$ 3,99$ 2,84 1,15$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,96$ 1,52$ 0,44$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$

Raisins(1kg) 6,59$ 3,28$ 3,31$ 6,59$ 5,49 1,10$ 6,59$ 4,39 2,20$ 6,59$ 5,49$ 1,10$ 6,59$ 0,00$

Salade#de#fruits#(2x796ml) 6,38$ 5,38$ 1,00$ 6,38$ 0,00$ 6,38$ 0,00$ 6,38$ 0,00$ 6,38$ 5,00$ 1,38$
Jus#d'orange#surgelé#pur#(5#
cannes) 10,95$ 8,30$ 2,65$ 10,95$ 0,00$ 10,95$ 0,00$ 10,95$ 0,00$ 10,95$ 0,00$

Carottes#(5lbs) 3,99$ 2,99$ 1,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$

Céleri#(1#pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,50 0,49$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Oignons#(5lbs) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Brocoli#(1#pied) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,50 0,99$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Laitue#(1) 1,79$ 0,99$ 0,80$ 1,79$ 1,50 0,29$ 1,79$ 1,50 0,29$ 1,79$ 1,50$ 0,29$ 1,79$ 1,50$ 0,29$

Pommes#de#terre#(12kg) 13,47$ 11,97$ 1,50$ 13,47$ 0,00$ 13,47$ 0,00$ 13,47$ 0,00$ 13,47$ 0,00$

Pâte#de#tomates#(2x156ml) 1,98$ 0,00$ 1,98$ 1,50 0,48$ 1,98$ 0,00$ 1,98$ 0,00$ 1,98$ 1,50$ 0,48$

Jus#tomates#(1,36l) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Macédoine#surgelé#(1kg) 3,29$ 2,50$ 0,79$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Fromage#en#tranche#(500g) 4,99$ 3,99$ 1,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 2,79$ 2,20$ 4,99$ 0,00$

Cheddar#ou#mozzarella#(500g) 6,99$ 0,00$ 6,99$ 4,00$ 2,99$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 5,59$ 1,40$ 6,99$ 6,00$ 0,99$

PAIN

Pain#blé#entier#(10x#675g) 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$ 28,40$ 0,00$

Pains#hot#dog#(1pqt#de#12) 2,49$ 1,50$ 0,99$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,50$ 0,99$ 2,49$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz#blanc#(900g) 1,98$ 0,00$ 1,98$ 0,00$ 1,98$ 0,00$ 1,98$ 0,00$ 1,98$ 0,00$

Macaroni#ou#spaghetti#(900g) 2,19$ 0,00$ 2,19$ 1,50 0,69$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 1,25$ 0,94$

Farine#tout#usage#(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded#Wheat#(3x675g) 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$

Gruau#rapide#(900g#ou#1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture#de#fraises#(pot#de#
500ml) 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,50 0,69$ 3,19$ 0,00$ 3,19$ 2,49$ 0,70$ 3,19$ 0,00$

Miel#(pot#de#500g) 6,19$ 0,00$ 6,19$ 0,00$ 6,19$ 0,00$ 6,19$ 0,00$ 6,19$ 0,00$
Chocolat#à#tartiner#(pot#de#
400g) 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$
BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 6,99$ 2,99$ 4,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 6,98$ 0,01$ 6,99$ 5,99$ 1,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise#(pot#de#475ml) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 2,50 0,19$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Huile#végétale#(946#ml) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$
LÉGUMINEUSES

Lentilles#secs#(sac#907g) 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$

Pois#chiche#(4x#540ml) 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$

Haricots#rouges#(3#x#540ml) 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$

Fèves#au#lard#(1#x#798ml) 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$ 2,09$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 3,59$ 2,50$ 1,09$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 2,50$ 1,09$ 3,59$ 3,49$ 0,10$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 5,98$ 0,20$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 288,86$ 22,50$ 288,86$ 23,64$ 288,86$ 9,73$ 288,86$ 8,80$ 288,86$ 14,38$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 5% 8% 3% 3% 5%

Semaine+1

266,36$ 265,22$ 279,13$

Du#26#avril#au#2#mai

IGA%`%Mai%2012

280,06$ 274,48$

Semaine+2 Semaine+3 Semaine4 Semaine+5



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 7,46$ 2,20$

Boeuf'haché'mi=maigre'(2kg)
16,26$ 0,00$ 16,26$ 13,18$ 3,08$ 16,26$ 13,10$ 3,16$ 16,26$ 0,00$ 16,26$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg)
6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$

Saucisses'hot=dog'(450g) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,01$ 0,96$ 0,97$ 0,00$

Foie(1kg) 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 15,98$ 11,97$ 4,01$ 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g)
2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg)
7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$

Pommes(1kg) 2,67$ 0,00$ 2,67$ 0,00$ 2,67$ 0,00$ 2,67$ 2,18$ 0,49$ 2,67$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 5,45$ 0,00$ 5,45$ 2,14$ 3,31$ 5,45$ 0,00$ 5,45$ 2,14$ 3,31$ 5,45$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 2,50$ 1,04$

Brocoli'(1'pied) 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,99$ 0,78$ 1,77$ 0,00$

Laitue'(1) 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,99$ 0,48$ 1,47$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,91$ 7,50$ 4,41$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 5,00$ 6,91$

Pâte'de'tomates'(2x156ml)
1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 3,98$ 0,00$ 3,98$ 3,00$ 0,98$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g)
10,99$ 5,99$ 5,00$ 10,99$ 0,00$ 10,99$ 0,00$ 10,99$ 9,99$ 1,00$ 10,99$ 7,58$ 3,41$

Cheddar'ou'mozzarella'

(500g) 5,99$ 4,88$ 1,11$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 17,20$ 7,70$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12)
2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g)
1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,00$ 0,99$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,22$ 0,77$ 1,99$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 3,89$ 3,00$ 0,89$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES

Confiture'de'fraises'(pot'de' 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 4,59$ 0,00$ 4,59$ 0,00$ 4,59$ 0,00$ 4,59$ 0,00$ 4,59$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 2,88$ 2,59$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,56$ 0,00$ 3,56$ 0,00$ 3,56$ 3,16$ 0,40$ 3,56$ 0,00$ 3,56$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,87$ 2,97$ 0,90$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,37$ 1,50$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,74$ 1,58$ 0,16$ 1,74$ 0,00$ 1,74$ 1,58$ 0,16$ 1,74$ 0,00$ 1,74$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,97$ 0,02$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%x12) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 266,66$ 16,48$ 266,66$ 8,38$ 266,66$ 7,81$ 266,66$ 7,79$ 266,66$ 21,26$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 6% 3% 3% 3% 8%

Maxi%]%Février%2012

Semaine+1

258,28$

Semaine+2

258,85$

Semaine+3

258,87$

Semaine+4

245,40$

Semaine+1

250,18$

Du'26'janv.'au'1er'février Du'2''au'8'fév. Du'9'au'15'fév. Du'16'au'22'fév. Du'23'au'29'fév.



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 4,40$ 5,26$

Boeuf'haché'mi>maigre'(2kg) 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 2,20$ 3,29$ 5,49$ 0,00$

Saucisses'hot>dog'(450g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Foie(1kg) 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 15,98$ 0,00$ 15,98$ 7,17$ 8,81$ 15,98$ 7,93$ 8,05$ 15,98$ 7,90$ 8,08$

Thon'en'canne(3x170=510g) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 8,01$ 5,04$ 2,97$ 8,01$ 0,00$ 8,01$ 0,00$ 8,01$ 0,00$

Pommes(1kg) 2,67$ 2,18$ 0,49$ 2,67$ 0,00$ 2,67$ 2,20$ 0,47$ 2,67$ 2,20$ 0,47$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 4,17$ 0,00$ 4,17$ 0,00$ 4,17$ 0,00$ 4,17$ 2,20$ 1,97$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$
Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,95$ 6,25$ 1,70$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 5,00$ 2,95$ 7,95$ 5,00$ 2,95$

Carottes'(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,99$ 0,78$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,27$ 0,99$ 0,28$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Laitue'(1) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 1,00$ 0,27$ 1,27$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,99$ 0,05$

Jus'tomates'(1,36l) 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 2,00$ 0,19$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 5,99$ 4,88$ 1,11$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,00$ 1,49$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 1,00$ 1,99$ 2,99$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,58$ 0,41$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,47$ 0,00$ 16,47$ 9,96$ 6,51$ 16,47$ 0,00$ 16,47$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$
BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,56$ 0,00$ 3,56$ 3,16$ 0,40$ 3,56$ 0,00$ 3,56$ 2,00$ 1,56$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,37$ 1,50$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,00$ 1,87$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 2,49$ 0,50$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$

TOTAL 249,79$ 7,05$ 249,79$ 18,41$ 249,79$ 17,02$ 249,79$ 23,89$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 3% 7% 7% 10%

242,74$ 231,38$ 232,77$ 225,90$

Maxi%_%Mars%2012

Semaine31 Semaine32 Semaine33 Semaine34

Du'1er'mars'au''7'mars Du'8'au'14 Du'15'au''21 Du'22'au'28'mars



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet''frais'(le'moins'cher)'(2kg)

9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 7,44$ 2,22$

Boeuf'haché'mi=maigre'(2kg) 16,26$ 0,00$ 16,26$ 14,76$ 1,50$ 16,26$ 0,00$ 16,26$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$ 4,39$ 0,00$

Saucisses'hot=dog'(450g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Foie(1kg) 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$

POISSON
Filets'poisson'blanc'surgelé%(2x900g=1,8kg)

20,56$ 0,00$ 20,56$ 0,00$ 20,56$ 0,00$ 20,56$ 11,25$ 9,31$

Thon'en'canne(3x170=510g) 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 8,01$ 4,77$ 3,24$ 8,01$ 0,00$ 8,01$ 7,50$ 0,51$ 8,01$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,77$ 2,19$ 1,58$ 3,77$ 0,00$ 3,77$ 2,17$ 1,60$ 3,77$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 4,34$ 0,00$ 4,34$ 2,13$ 2,21$ 4,34$ 3,28$ 1,06$ 4,34$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'cannes) 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 0,97$ 0,88$ 0,09$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,99$ 0,48$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$

Laitue'(1) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,91$ 0,00$ 11,91$ 5,97$ 5,94$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 2,19$ 0,00$ 2,19$ 1,25$ 0,94$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 5,99$ 4,88$ 1,11$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 13,96$ 0,00$ 13,96$ 0,00$ 13,96$ 0,00$ 13,96$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 2,38$ 0,00$ 2,38$ 2,25$ 0,13$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'500ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'400g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%de%1kg) 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 5,00$ 0,47$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 257,35$ 6,02$ 257,35$ 11,20$ 257,35$ 3,17$ 257,35$ 12,00$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 2% 4% 1% 5%

251,33$ 246,15$

Maxi%`%Avril%2012

Semaine01 Semaine02 Semaine03 Semaine04

254,18$ 245,35$

Du'29'mars'au'4'avril Du'5'au'11 Du'12'au'18 Du'19'au'25



Du#3#au#9 Du#10#au#16 Du#17#au#23 Du#24#au#30#

Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet##frais#(le#moins#cher)#(2kg)

9,66$ 0,00$ 9,66$ 8,34$ 1,32$ 9,66$ 0,00$ 9,66$ 8,82$ 0,84$ 9,66$ 8,82$ 0,84$

Boeuf#haché#miCmaigre#(2kg) 14,50$ 0,00$ 14,50$ 0,00$ 14,50$ 13,10$ 1,40$ 14,50$ 0,00$ 14,50$ 0,00$

Jambon#fumé#désossé(1kg) 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$

Saucisses#hotCdog#(450g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Foie(1kg) 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$ 12,09$ 0,00$

POISSON
Filets#poisson#blanc#surgelé%(2x900g=1,8kg)

24,95$ 23,92$ 1,03$ 24,95$ 16,00$ 8,95$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$

Thon#en#canne(3x170=510g) 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges#ou#clémentines(4kg) 7,68$ 7,50$ 0,18$ 7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$ 7,68$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,97$ 0,00$ 3,97$ 2,18$ 1,79$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 4,34$ 2,14$ 2,20$ 4,34$ 0,00$ 4,34$ 2,18$ 2,16$ 4,34$ 0,00$ 4,34$ 2,20$ 2,14$

Salade#de#fruits#(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

Jus#d'orange#surgelé#pur#(5#cannes) 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$ 7,95$ 0,00$

Carottes#(5lbs) 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Céleri#(1#pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Oignons#(5lbs) 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$

Brocoli#(1#pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,97$ 0,30$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Laitue#(1) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Pommes#de#terre#(12kg) 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 6,00$ 5,91$ 11,91$ 0,00$

Pâte#de#tomates#(2x156ml) 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$

Jus#tomates#(1,36l) 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Macédoine#surgelé#(1kg) 4,58$ 3,00$ 1,58$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$ 4,49$ 0,00$

Fromage#en#tranche#(500g) 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$ 4,27$ 3,99$ 0,28$ 4,27$ 3,00$ 1,27$ 4,27$ 0,00$

Cheddar#ou#mozzarella#(500g) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 4,77$ 1,22$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

PAIN

Pain#blé#entier#(10x#675g) 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$ 24,90$ 0,00$

Pains#hot#dog#(1pqt#de#12) 2,17$ 1,77$ 0,40$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 1,00$ 1,17$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz#blanc#(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni#ou#spaghetti#(900g) 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 1,50$ 0,49$

Farine#tout#usage#(1kg) 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$ 3,89$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded#Wheat#(3x675g) 16,47$ 0,00$ 16,47$ 0,00$ 16,47$ 0,00$ 16,47$ 0,00$ 16,47$ 0,00$

Gruau#rapide#(900g#ou#1kg) 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$ 2,38$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture#de#fraises#(pot#de#500ml) 2,99$ 2,00$ 0,99$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel#(pot#de#500g) 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$

Chocolat#à#tartiner#(pot#de#400g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%de%1kg) 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$ 4,77$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise#(pot#de#475ml) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Huile#végétale#(946#ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$
LÉGUMINEUSES

Lentilles#secs#(sac#907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Pois#chiche#(4x#540ml) 3,12$ 2,91$ 0,21$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$

Haricots#rouges#(3#x#540ml) 4,17$ 1,94$ 2,23$ 4,17$ 0,00$ 4,17$ 0,00$ 4,17$ 2,37$ 1,80$ 4,17$ 0,00$

Fèves#au#lard#(1#x#798ml) 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$ 1,34$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,00$ 0,99$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 6,00$ 0,18$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 262,36$ 9,80$ 262,36$ 12,06$ 262,36$ 5,36$ 262,36$ 10,49$ 262,36$ 5,63$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 4% 5% 2% 4% 2%

Maxi%`%Mai%2012
Du#26#avril#au#2#mai

Semaine+1

252,56$ 250,30$ 257,00$ 251,87$ 256,73$

Semaine+2 Semaine+3 Semaine+4 Semaine+5



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 8,01$ 0,00$ 8,01$ 0,00$ 8,01$ 0,00$ 8,01$ 0,00$ 8,01$ 0,00$

Boeuf'haché'mi=maigre'(2kg) 18,60$ 0,00$ 18,60$ 0,00$ 18,60$ 15,38$ 3,22$ 18,60$ 0,00$ 18,60$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$

Saucisses'hot=dog'(450g) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Foie(1kg) 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 4,47$ 2,97$ 1,50$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 3,75$ 0,72$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 20,20$ 0,00$ 20,20$ 0,00$ 20,20$ 19,95$ 0,25$ 20,20$ 7,98$ 12,22$ 20,20$ 13,12$ 7,08$

Pommes(1kg) 3,73$ 0,00$ 3,73$ 2,99$ 0,74$ 3,73$ 3,51$ 0,22$ 3,73$ 0,00$ 3,73$ 3,28$ 0,45$

Bananesé(1kg) 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$

Raisins(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 3,98$ 1,40$
Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 8,95$ 8,33$ 0,62$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 8,32$ 0,63$

Carottes'(5lbs) 5,07$ 0,00$ 5,07$ 5,00$ 0,07$ 5,07$ 0,00$ 5,07$ 0,00$ 5,07$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 2,69$ 2,00$ 0,69$ 2,69$ 1,99$ 0,70$ 2,69$ 1,99$ 0,70$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 3,83$ 0,00$ 3,83$ 0,00$ 3,83$ 0,00$ 3,83$ 0,00$ 3,83$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 0,00$

Laitue'(1) 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 14,97$ 0,00$ 14,97$ 10,00$ 4,97$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 1,00$ 0,78$

Jus'tomates'(1,36l) 2,59$ 2,01$ 0,58$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 5,49$ 3,99$ 1,50$ 5,49$ 4,99$ 0,50$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 2,99$ 2,50$ 5,49$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 31,45$ 0,00$ 31,45$ 0,00$ 31,45$ 0,00$ 31,45$ 0,00$ 31,45$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,99$ 2,00$ 0,99$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,98$ 0,01$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 2,58$ 1,25$ 1,33$ 2,58$ 0,00$ 2,58$ 1,67$ 0,91$ 2,58$ 0,00$ 2,58$ 0,99$ 1,59$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 2,99$ 0,80$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de' 3,99$ 0,00$ 3,99$ 2,79$ 1,20$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 3,49$ 0,50$ 3,99$ 2,50$ 1,49$

Miel'(pot'de'500g) 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 5,98$ 1,01$ 6,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 2,58$ 1,98$ 0,60$ 2,58$ 0,00$ 2,58$ 0,00$ 2,58$ 0,00$ 2,58$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 2,99$ 0,50$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 14,86$ 0,00$ 14,86$ 0,00$ 14,86$ 0,00$ 14,86$ 0,00$ 14,86$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,80$ 0,00$ 6,80$ 0,00$ 6,80$ 0,00$ 6,80$ 0,00$ 6,80$ 0,00$

TOTAL 298,22$ 7,81$ 298,22$ 8,98$ 298,22$ 5,80$ 298,22$ 16,73$ 298,22$ 14,15$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 3% 3% 2% 6% 5%

Métro%`%Février%2012

Semaine,2

289,24$

Semaine,3

292,42$

Semaine,4

281,49$

Semaine,5

284,07$

Semaine,1

290,41$

Du'26'janv.'au'1er'février Du'2''au'8'fév. Du'9'au'15'fév. Du'16'au'22'fév. Du'23'au'29'fév.



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 12,15$ 8,78$ 3,37$ 12,15$ 10,98$ 1,17$ 12,15$ 4,36$ 7,79$ 12,15$ 10,98$ 1,17$

Boeuf'haché'mi?maigre'(2kg) 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$ 7,59$ 0,00$

Saucisses'hot?dog'(450g) 2,79$ 2,69$ 0,10$ 2,79$ 0,00$ 2,79$ 2,69$ 0,10$ 2,79$ 0,00$

Foie(1kg) 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$

POISSON
Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 27,45$ 0,00$ 27,45$ 0,00$ 27,45$ 0,00$ 27,45$ 19,95$ 7,50$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,87$ 2,97$ 0,90$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 8,14$ 0,00$ 8,14$ 0,00$ 8,14$ 0,00$ 8,14$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,72$ 3,28$ 0,44$ 3,72$ 0,00$ 3,72$ 0,00$ 3,72$ 2,18$ 1,54$

Bananes'(1kg) 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$ 1,96$ 0,00$

Raisins(1kg) 2,84$ 0,00$ 2,84$ 0,00$ 2,84$ 0,00$ 2,84$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 5,38$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 8,33$ 0,62$

Carottes'(5lbs) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,50$ 0,99$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,99$ 1,50$

Oignons'(5lbs) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 1,50$ 1,49$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 2,50$ 0,00$ 2,50$ 0,00$ 2,50$ 1,99$ 0,51$ 2,50$ 0,99$ 1,51$

Laitue'(1) 1,99$ 1,69$ 0,30$ 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 13,47$ 0,00$ 13,47$ 8,97$ 4,50$ 13,47$ 0,00$ 13,47$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 1,00$ 0,38$ 1,38$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 6,49$ 4,99$ 1,50$ 6,49$ 3,99$ 2,50$ 6,49$ 0,00$ 6,49$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 8,59$ 0,00$ 8,59$ 7,98$ 0,61$ 8,59$ 4,99$ 3,60$ 8,59$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 31,95$ 0,00$ 31,95$ 0,00$ 31,95$ 0,00$ 31,95$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,99$ 2,00$ 0,99$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 2,50$ 0,19$ 2,69$ 1,67$ 1,02$ 2,69$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,39$ 1,99$ 1,40$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 2,99$ 0,70$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 4,79$ 2,99$ 1,80$ 4,79$ 2,79$ 2,00$ 4,79$ 0,00$ 4,79$ 3,99$ 0,80$

Miel'(pot'de'500g) 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$ 6,69$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 2,99$ 0,50$ 3,49$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 5,98$ 1,01$ 6,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 3,59$ 3,49$ 0,10$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 2,99$ 0,60$

Huile'végétale'(946'ml) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 5,96$ 0,00$ 5,96$ 0,00$ 5,96$ 5,00$ 0,96$ 5,96$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 3,75$ 0,72$ 4,47$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 2,18$ 0,00$ 2,18$ 1,98$ 0,20$ 2,18$ 0,00$ 2,18$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 3,00$ 0,49$ 3,49$ 2,99$ 0,50$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,20$ 0,00$ 6,20$ 5,00$ 1,20$ 6,20$ 5,78$ 0,42$ 6,20$ 4,00$ 2,20$

TOTAL 297,35$ 10,90$ 297,35$ 15,34$ 297,35$ 17,50$ 297,35$ 18,64$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 4% 5% 6% 6%

286,45$ 282,01$ 279,85$ 278,71$

Métro%`%Mars%2012

Semaine31 Semaine32 Semaine33 Semaine34

Du'1er'mars'au''7'mars Du'8'au'14 Du'15'au''21 Du'22'au'28'mars



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 15,00$ 13,18$ 1,82$ 15,00$ 0,00$ 15,00$ 0,00$ 15,00$ 0,00$

Boeuf'haché'mi>maigre'(2kg) 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 9,99$ 0,00$ 9,99$ 2,84$ 7,15$ 9,99$ 0,00$ 9,99$ 0,00$

Saucisses'hot>dog'(450g) 3,49$ 2,69$ 0,80$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 2,69$ 0,80$ 3,49$ 2,50$ 0,99$

Foie(1kg) 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 22,50$ 0,00$ 22,50$ 0,00$ 22,50$ 0,00$ 22,50$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,87$ 2,97$ 0,90$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,97$ 0,90$ 3,87$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 8,14$ 0,00$ 8,14$ 0,00$ 8,14$ 0,00$ 8,14$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,73$ 0,00$ 3,73$ 0,00$ 3,73$ 3,28$ 0,45$ 3,73$ 2,99$ 0,74$

Bananes'(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 7,25$ 2,84$ 4,41$ 7,25$ 0,00$ 7,25$ 6,59$ 0,66$ 7,25$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$
Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 8,33$ 0,62$

Carottes'(5lbs) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 1,79$ 0,50$ 2,29$ 1,99$ 0,30$ 2,29$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 2,99$ 1,99$ 1,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,97$ 0,02$

Brocoli'(1'pied) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,99$ 0,50$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Laitue'(1) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,49$ 0,30$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 10,47$ 0,00$ 10,47$ 0,00$ 10,47$ 5,97$ 4,50$ 10,47$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 2,99$ 1,00$ 3,99$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 8,59$ 0,00$ 8,59$ 4,99$ 3,60$ 8,59$ 5,98$ 2,61$ 8,59$ 7,98$ 0,61$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 31,95$ 0,00$ 31,95$ 0,00$ 31,95$ 0,00$ 31,95$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,99$ 2,00$ 0,99$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 2,29$ 1,66$ 0,63$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 1,98$ 0,31$ 2,29$ 1,67$ 0,62$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 13,47$ 2,70$ 16,17$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de' 4,99$ 3,49$ 1,50$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 3,99$ 1,00$ 4,99$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 6,98$ 0,01$ 6,99$ 4,99$ 2,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,79$ 0,00$ 2,79$ 0,00$ 2,79$ 0,00$ 2,79$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 5,16$ 0,00$ 5,16$ 0,00$ 5,16$ 0,00$ 5,16$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$ 4,47$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 2,08$ 0,00$ 2,08$ 0,00$ 2,08$ 0,00$ 2,08$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 1,98$ 1,51$ 3,49$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,38$ 0,00$ 6,38$ 0,00$ 6,38$ 0,00$ 6,38$ 0,00$

TOTAL 294,42$ 12,05$ 294,42$ 12,05$ 294,42$ 16,75$ 294,42$ 5,60$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 4% 4% 6% 2%

277,67$ 288,82$

Semaine/1 Semaine/2 Semaine/3 Semaine/4

282,37$ 282,37$

Du'29'mars'au'4'avril Du'5'au'11 Du'12'au'18 Du'19'au'25

Métro%_%Avril%2012



Du#3#au#9 Du#10#au#16 Du#17#au#23 Du#24#au#30#

Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet##frais#(le#moins#cher)#
(2kg) 13,60$ 12,91$ 0,69$ 13,60$ 10,00$ 3,60$ 13,60$ 0,00$ 13,60$ 0,00$ 13,60$ 12,30$ 1,30$

Boeuf#haché#miBmaigre#(2kg) 19,00$ 14,98$ 4,02$ 19,00$ 0,00$ 19,00$ 0,00$ 19,00$ 15,38$ 3,62$ 19,00$ 0,00$

Jambon#fumé#désossé(1kg) 13,30$ 0,00$ 13,30$ 10,00$ 3,30$ 13,30$ 0,00$ 13,30$ 0,00$ 13,30$ 10,00$ 3,30$

Saucisses#hotBdog#(450g) 2,49$ 2,29$ 0,20$ 2,49$ 2,00$ 0,49$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,00$ 1,49$

Foie(1kg) 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$ 5,00$ 0,00$

POISSON
Filets#poisson#blanc#surgelé%
(2x900g=1,8kg) 15,00$ 0,00$ 15,00$ 0,00$ 15,00$ 0,00$ 15,00$ 0,00$ 15,00$ 10,00$ 5,00$

Thon#en#canne(3x170=510g) 7,47$ 0,00$ 7,47$ 5,00$ 2,47$ 7,47$ 0,00$ 7,47$ 4,00$ 3,47$ 7,47$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges#ou#clémentines(4kg) 9,64$ 0,00$ 9,64$ 0,00$ 9,64$ 0,00$ 9,64$ 0,00$ 9,64$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 3,28$ 0,71$ 3,99$ 3,51$ 0,48$ 3,99$ 0,00$

Bananes#(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 2,84$ 0,65$ 3,49$ 0,00$

Salade#de#fruits#(2x796ml) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 4,00$ 1,38$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$

Jus#d'orange#surgelé#pur#(5#
cannes) 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$ 8,95$ 0,00$

Carottes#(5lbs) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

Céleri#(1#pied) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 1,50$ 0,79$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Oignons#(5lbs) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,97$ 0,02$

Brocoli#(1#pied) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 1,50$ 0,99$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Laitue#(1) 1,79$ 1,50$ 0,29$ 1,79$ 1,50$ 0,29$ 1,79$ 1,75$ 0,04$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,00$ 0,79$

Pommes#de#terre#(12kg) 11,47$ 0,00$ 11,47$ 0,00$ 11,47$ 0,00$ 11,47$ 0,00$ 11,47$ 0,00$

Pâte#de#tomates#(2x156ml) 1,38$ 1,00$ 0,38$ 1,38$ 1,33$ 0,05$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$ 1,38$ 0,00$

Jus#tomates#(1,36l) 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$ 1,89$ 0,00$

Macédoine#surgelé#(1kg) 2,99$ 2,50$ 0,49$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 1,35$ 0,00$ 1,35$ 0,00$ 1,35$ 0,00$ 1,35$ 0,00$ 1,35$ 0,00$

Fromage#en#tranche#(500g) 5,29$ 3,99$ 1,30$ 5,29$ 0,00$ 5,29$ 3,00$ 2,29$ 5,29$ 4,99$ 0,30$ 5,29$ 0,00$

Cheddar#ou#mozzarella#(500g) 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$ 4,99$ 0,00$

PAIN

Pain#blé#entier#(10x#675g) 29,90$ 0,00$ 29,90$ 0,00$ 29,90$ 0,00$ 29,90$ 0,00$ 29,90$ 0,00$

Pains#hot#dog#(1pqt#de#12) 2,99$ 2,00$ 0,99$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz#blanc#(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni#ou#spaghetti#(900g) 2,29$ 1,67$ 0,62$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 1,67$ 0,62$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Farine#tout#usage#(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded#Wheat#(3x675g) 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$ 16,17$ 0,00$

Gruau#rapide#(900g#ou#1kg) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 3,00$ 0,79$

AUTRES%SUCRERIESConfiture#de#fraises#(pot#de#
500ml) 2,99$ 2,50$ 0,49$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel#(pot#de#500g) 6,79$ 0,00$ 6,79$ 0,00$ 6,79$ 0,00$ 6,79$ 0,00$ 6,79$ 0,00$

Chocolat#à#tartiner#(pot#de#
400g) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 3,00$ 0,79$
BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 6,00$ 0,99$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise#(pot#de#475ml) 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$ 3,59$ 0,00$

Huile#végétale#(946#ml) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$
LÉGUMINEUSES

Lentilles#secs#(sac#907g) 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$

Pois#chiche#(4x#540ml) 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$ 4,76$ 0,00$

Haricots#rouges#(3#x#540ml) 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$ 3,57$ 0,00$

Fèves#au#lard#(1#x#798ml) 2,18$ 1,98$ 0,20$ 2,18$ 0,00$ 2,18$ 0,00$ 2,18$ 0,00$ 2,18$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,58$ 0,00$ 6,58$ 4,00$ 2,58$ 6,58$ 5,00$ 1,58$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$

TOTAL 283,54$ 9,67$ 283,54$ 15,94$ 283,54$ 5,24$ 283,54$ 8,52$ 283,54$ 14,47$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 5% 6% 2% 3% 5%

269,07$

Semaine11

273,87$

Semaine12 Semaine13 Semaine14 Semaine15

Du#26#avril#au#2#mai

267,60$ 278,30$ 275,02$

Métro%`%Mai%2012



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 11,14$ 8,76$ 2,38$ 11,14$ 8,75$ 2,39$ 11,14$ 10,10$ 1,04$ 11,14$ 4,40$ 6,74$ 11,14$ 10,10$ 1,04$

Boeuf'haché'miBmaigre'(2kg) 17,06$ 15,36$ 1,70$ 17,06$ 0,00$ 17,06$ 0,00$ 17,06$ 0,00$ 17,06$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 9,94$ 0,00$ 9,94$ 0,00$ 9,94$ 3,28$ 6,66$ 9,94$ 0,00$ 9,94$ 8,80$ 1,14$

Saucisses'hotBdog'(450g) 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 1,29$ 0,30$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$

Foie(1kg) 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$ 4,58$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$ 10,00$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,87$ 0,00$ 3,87$ 3,75$ 0,12$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 3,00$ 0,87$ 3,87$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 7,99$ 3,99$ 4,00$ 7,99$ 0,00$ 7,99$ 0,00$ 7,99$ 0,00$ 7,99$ 4,99$ 3,00$

Pommes(1kg) 2,20$ 2,18$ 0,02$ 2,20$ 0,00$ 2,20$ 0,00$ 2,20$ 0,00$ 2,20$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 4,41$ 1,08$ 5,49$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 4,00$ 1,38$ 5,38$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 1,98$ 2,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,75$ 0,24$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 1,98$ 2,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,75$ 0,04$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 1,00$ 0,79$ 1,79$ 0,00$

Laitue'(1) 1,75$ 0,00$ 1,75$ 0,00$ 1,75$ 0,00$ 1,75$ 0,00$ 1,75$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,97$ 8,97$ 3,00$ 11,97$ 5,97$ 6,00$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 11,94$ 0,03$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,50$ 0,49$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 3,00$ 0,99$ 3,99$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 6,99$ 4,99$ 2,00$ 6,99$ 5,99$ 1,00$ 6,99$ 5,99$ 1,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$ 24,95$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 1,50$ 1,19$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 14,97$ 0,00$ 14,97$ 10,00$ 4,97$ 14,97$ 11,96$ 3,01$ 14,97$ 12,00$ 2,97$ 14,97$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de' 2,99$ 2,50$ 0,49$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$ 3,99$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 5,66$ 0,52$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 249,25$ 13,59$ 249,25$ 14,76$ 249,25$ 17,72$ 249,25$ 14,82$ 249,25$ 5,70$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 5% 6% 7% 6% 2%

Super%C%`%Février%2012

Semaine,2

234,49$

Semaine,3

231,53$

Semaine,4

234,43$

Semaine5

243,55$

Semaine,1

235,66$

Du'26'janv.'au'1er'février Du'2''au'8'fév. Du'9'au'15'fév. Du'16'au'22'fév. Du'23'au'29'fév.



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 13,26$ 8,78$ 4,48$ 13,26$ 10,10$ 3,16$ 13,26$ 4,36$ 8,90$ 13,26$ 7,92$ 5,34$

Boeuf'haché'miBmaigre'(2kg) 15,57$ 15,38$ 0,19$ 15,57$ 0,00$ 15,57$ 0,00$ 15,57$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 7,25$ 0,00$ 7,25$ 5,49$ 1,76$ 7,25$ 0,00$ 7,25$ 0,00$

Saucisses'hotBdog'(450g) 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,99$ 0,60$ 1,59$ 0,00$

Foie(1kg) 12,29$ 0,00$ 12,29$ 0,00$ 12,29$ 0,00$ 12,29$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 20,97$ 0,00$ 20,97$ 0,00$ 20,97$ 0,00$ 20,97$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,97$ 0,90$ 3,87$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 5,99$ 5,98$ 0,01$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 3,99$ 2,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 2,99$ 1,00$ 3,99$ 2,00$ 1,99$ 3,99$ 2,18$ 1,81$ 3,99$ 0,00$

Bananes'(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 5,49$ 0,00$ 5,49$ 0,00$ 5,49$ 2,18$ 3,31$ 5,49$ 4,39$ 1,10$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,38$ 3,98$ 1,40$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 5,98$ 4,50$ 1,48$ 5,98$ 4,50$ 1,48$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,50$ 0,49$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 3,98$ 2,99$ 0,99$ 3,98$ 3,00$ 0,98$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,50$ 1,50$ 1,99$ 0,00$

Laitue'(1) 1,79$ 0,99$ 0,80$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,99$ 0,80$ 1,79$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,97$ 11,00$ 0,97$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 7,92$ 4,05$ 11,97$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$ 2,69$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 2,25$ 2,04$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 6,99$ 4,99$ 2,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 26,50$ 0,00$ 26,50$ 0,00$ 26,50$ 0,00$ 26,50$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,00$ 0,99$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$ 2,19$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,66$ 0,33$ 1,99$ 1,98$ 0,01$ 1,99$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 14,97$ 0,00$ 14,97$ 11,96$ 3,01$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,99$ 3,99$ 2,00$ 5,99$ 2,99$ 3,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 271,05$ 15,32$ 271,05$ 19,23$ 271,05$ 21,88$ 271,05$ 8,44$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 6% 7% 8% 3%

255,73$ 251,82$ 249,18$ 262,61$

Super%C%_%Mars%2012

Semaine31 Semaine32 Semaine33 Semaine34

Du'1er'mars'au''7'mars Du'8'au'14 Du'15'au''21 Du'22'au'28'mars



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 11,05$ 7,90$ 3,15$ 11,05$ 0,00$ 11,05$ 8,34$ 2,71$ 11,05$ 6,34$ 4,71$

Boeuf'haché'mi@maigre'(2kg) 13,18$ 8,78$ 4,40$ 13,18$ 0,00$ 13,18$ 0,00$ 13,18$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 8,63$ 7,69$ 0,94$ 8,63$ 2,84$ 5,79$ 8,63$ 0,00$ 8,63$ 3,17$ 5,46$

Saucisses'hot@dog'(450g) 1,59$ 1,29$ 0,30$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 1,44$ 0,15$

Foie(1kg) 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 20,00$ 0,00$ 20,00$ 0,00$ 20,00$ 0,00$ 20,00$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,97$ 0,90$ 3,87$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 11,97$ 11,36$ 0,61$ 11,97$ 8,97$ 3,00$ 11,97$ 3,99$ 7,98$ 11,97$ 0,00$

Pommes(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,18$ 0,81$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 5,93$ 0,00$ 5,93$ 4,39$ 1,54$ 5,93$ 4,39$ 1,54$ 5,93$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,38$ 3,98$ 1,40$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,45$ 0,00$ 7,45$ 1,98$ 5,47$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$ 5,98$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,99$ 0,99$ 1,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,44$ 0,55$

Oignons'(5lbs) 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 2,88$ 1,10$

Brocoli'(1'pied) 1,79$ 0,99$ 0,80$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,99$ 0,80$ 1,79$ 0,00$

Laitue'(1) 1,69$ 1,50$ 0,19$ 1,69$ 1,00$ 0,69$ 1,69$ 0,99$ 0,70$ 1,69$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,97$ 8,25$ 3,72$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 11,52$ 0,45$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,96$ 0,22$

Jus'tomates'(1,36l) 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 2,99$ 1,30$ 4,29$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 6,99$ 3,99$ 3,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 26,45$ 0,00$ 26,45$ 0,00$ 26,45$ 0,00$ 26,45$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,89$ 0,00$ 2,89$ 0,00$ 2,89$ 2,00$ 0,89$ 2,89$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$ 2,29$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,44$ 0,55$

Farine'tout'usage'(1kg) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,29$ 0,00$ 3,29$ 1,99$ 1,30$ 3,29$ 0,00$ 3,29$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$ 17,96$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de' 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$ 3,69$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 3,66$ 2,52$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 2,88$ 3,30$

TOTAL 265,53$ 22,03$ 265,53$ 18,60$ 265,53$ 16,82$ 265,53$ 16,49$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 8% 7% 6% 6%

Du'29'mars'au'4'avril Du'5'au'11 Du'12'au'18 Du'19'au'25

Super%C%`%Avril%2012

249,04$243,50$ 246,93$ 248,71$

Semaine41 Semaine42 Semaine43 Semaine44



Du#3#au#9 Du#10#au#16 Du#17#au#23 Du#24#au#30#

Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet##frais#(le#moins#cher)#
(2kg) 11,22$ 4,36$ 6,86$ 11,22$ 10,54 0,68$ 11,22$ 8,78 2,44$ 11,22$ 10,53 0,69$ 11,22$ 10,00 1,22$

Boeuf#haché#miCmaigre#(2kg) 17,60$ 15,36$ 2,24$ 17,60$ 0,00$ 17,60$ 15,38 2,22$ 17,60$ 0,00$ 17,60$ 0,00$

Jambon#fumé#désossé(1kg) 11,11$ 7,12$ 3,99$ 11,11$ 0,00$ 11,11$ 8,80 2,31$ 11,11$ 0,00$ 11,11$ 10,00$ 1,11$

Saucisses#hotCdog#(450g) 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$ 1,59$ 0,00$

Foie(1kg) 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$ 4,50$ 0,00$

POISSON

Filets#poisson#blanc#surgelé%
(2x900g=1,8kg) 20,97$ 0,00$ 20,97$ 0,00$ 20,97$ 0,00$ 20,97$ 19,96 1,01$ 20,97$ 20,00$ 0,97$

Thon#en#canne(3x170=510g) 3,87$ 0,00$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 1,98 1,89$ 3,87$ 0,00$ 3,87$ 2,25 1,62$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges#ou#clémentines(4kg) 11,97$ 8,97$ 3,00$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 0,00$ 11,97$ 11,07 0,90$ 11,97$ 0,00$

Pommes(1kg) 3,99$ 2,18$ 1,81$ 3,99$ 2,99 1,00$ 3,99$ 2,18 1,81$ 3,99$ 3,69 0,30$ 3,99$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$ 1,52$ 0,00$

Raisins(1kg) 5,93$ 0,00$ 5,93$ 4,39 1,54$ 5,93$ 0,00$ 5,93$ 0,00$ 5,93$ 0,00$

Salade#de#fruits#(2x796ml) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 3,98 1,40$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$
Jus#d'orange#surgelé#pur#(5#
cannes) 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$ 7,45$ 0,00$

Carottes#(5lbs) 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$ 5,38$ 0,00$

Céleri#(1#pied) 1,99$ 0,00$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,79 0,20$ 1,99$ 0,00$ 1,99$ 1,75 0,24$

Oignons#(5lbs) 3,98$ 0,00$ 3,98$ 0,00$ 3,98$ 2,99 0,99$ 3,98$ 3,58 0,40$ 3,98$ 0,00$

Brocoli#(1#pied) 1,69$ 0,00$ 1,69$ 0,00$ 1,69$ 1,50 0,19$ 1,69$ 0,00$ 1,69$ 0,00$

Laitue#(1) 1,69$ 0,99$ 0,70$ 1,69$ 1,50 0,19$ 1,69$ 0,99 0,70$ 1,69$ 0,99 0,70$ 1,69$ 0,00$

Pommes#de#terre#(12kg) 10,47$ 8,97$ 1,50$ 10,47$ 0,00$ 10,47$ 0,00$ 10,47$ 7,75 2,72$ 10,47$ 0,00$

Pâte#de#tomates#(2x156ml) 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$ 1,18$ 0,00$

Jus#tomates#(1,36l) 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$ 1,49$ 0,00$

Macédoine#surgelé#(1kg) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$ 0,99$ 0,00$

Fromage#en#tranche#(500g) 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 0,00$ 4,29$ 2,25$ 2,04$ 4,29$ 2,25 2,04$

Cheddar#ou#mozzarella#(500g) 6,99$ 4,99$ 2,00$ 6,99$ 4,99 2,00$ 6,99$ 0,00$ 6,99$ 5,50 1,49$ 6,99$ 0,00$

PAIN

Pain#blé#entier#(10x#675g) 28,95$ 0,00$ 28,95$ 0,00$ 28,95$ 0,00$ 28,95$ 0,00$ 28,95$ 0,00$

Pains#hot#dog#(1pqt#de#12) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 1,50 1,49$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE 0,00$ 0,00$ 0,00$
Riz#blanc#(900g) 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$ 2,49$ 0,00$

Macaroni#ou#spaghetti#(900g) 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$ 1,79$ 0,00$

Farine#tout#usage#(1kg) 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$ 6,58$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 0,00$ 3,39$ 1,50 1,89$

CÉRÉALES

Shredded#Wheat#(3x675g) 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$ 14,97$ 0,00$

Gruau#rapide#(900g#ou#1kg) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture#de#fraises#(pot#de# 2,99$ 0,00$ 2,99$ 2,50 0,49$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

Miel#(pot#de#500g) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$
Chocolat#à#tartiner#(pot#de#
400g) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$
BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$ 5,99$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise#(pot#de#475ml) 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$ 3,49$ 0,00$

Huile#végétale#(946#ml) 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$ 3,79$ 0,00$
LÉGUMINEUSES

Lentilles#secs#(sac#907g) 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$ 2,59$ 0,00$

Pois#chiche#(4x#540ml) 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$ 3,96$ 0,00$

Haricots#rouges#(3#x#540ml) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Fèves#au#lard#(1#x#798ml) 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$ 1,78$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$ 2,99$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$ 15,38$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$ 6,18$ 0,00$

TOTAL 276,77$ 22,10$ 276,77$ 7,39$ 276,77$ 14,15$ 276,77$ 10,25$ 276,77$ 9,09$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 7% 3% 5% 4% 3%

Semaine1

254,67$ 269,38$ 262,62$

Du#26#avril#au#2#mai

Super%C%`%Mai%2012

266,52$ 267,68$

Semaine32 Semaine33 Semaine34 Semaine35



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 12,00$ 0,00$ 12,00$ 0,00$ 12,00$ 0,00$ 12,00$ 9,00$ 3,00$ 12,00$ 0,00$

Boeuf'haché'mi=maigre'(2kg) 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$

Saucisses'hot=dog'(450g) 1,88$ 0,00$ 1,88$ 0,00$ 1,88$ 0,00$ 1,88$ 0,00$ 1,88$ 0,00$

Foie(1kg) 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$

POISSON
Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 18,00$ 0,00$ 18,00$ 0,00$ 18,00$ 0,00$ 18,00$ 14,00$ 4,00$ 18,00$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,00$ 0,00$ 3,00$ 0,00$ 3,00$ 0,00$ 3,00$ 0,00$ 3,00$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 7,60$ 0,00$ 7,60$ 0,00$ 7,60$ 0,00$ 7,60$ 0,00$ 7,60$ 0,00$

Pommes(1kg) 2,14$ 0,00$ 2,14$ 0,97$ 1,17$ 2,14$ 0,00$ 2,14$ 0,00$ 2,14$ 0,00$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 4,34$ 3,24$ 1,10$ 4,34$ 0,00$ 4,34$ 3,24$ 1,10$ 4,34$ 0,00$ 4,34$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 4,00$ 0,00$ 4,00$ 0,00$ 4,00$ 0,00$ 4,00$ 0,00$ 4,00$ 0,88$ 3,12$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 9,20$ 0,00$ 9,20$ 0,00$ 9,20$ 0,00$ 9,20$ 0,00$ 9,20$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,54$ 2,00$ 1,54$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$ 3,54$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 1,27$ 1,67$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Laitue'(1) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,88$ 0,09$ 0,97$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 5,91$ 6,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,28$ 0,00$ 1,28$ 0,00$ 1,28$ 0,00$ 1,28$ 0,00$ 1,28$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 3,47$ 0,50$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 1,47$ 0,30$ 1,77$ 1,47$ 0,30$

Farine'tout'usage'(1kg) 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 14,85$ 0,00$ 14,85$ 11,91$ 2,94$ 14,85$ 11,88$ 2,97$ 14,85$ 0,00$ 14,85$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIESConfiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,34$ 0,00$ 2,34$ 0,00$ 2,34$ 0,00$ 2,34$ 0,00$ 2,34$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$ 15,98$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

TOTAL 248,75$ 2,64$ 248,75$ 4,11$ 248,75$ 6,24$ 248,75$ 7,39$ 248,75$ 9,42$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 1% 2% 3% 3% 4%

WalaMart%a%Février%2012

Semaine,2

244,64$

Semaine,3

242,51$

Semaine,4

241,36$

Semaine,5

239,33$

Semaine,1

246,11$

Du'25'janv.'Au'31'janvier Du'1er''au'7'fév. Du'8'au'14'fév. Du'15'au'21'fév. Du'22'au'28'fév.



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE
Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 14,46$ 0,00$ 14,46$ 0,00$ 14,46$ 10,00$ 4,46$ 14,46$ 0,00$

Boeuf'haché'mi>maigre'(2kg) 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$ 16,80$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$

Saucisses'hot>dog'(450g) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$

Foie(1kg) 7,25$ 0,00$ 7,25$ 0,00$ 7,25$ 0,00$ 7,25$ 0,00$

POISSON
Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 22,00$ 0,00$ 22,00$ 0,00$ 22,00$ 12,00$ 10,00$ 22,00$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$ 2,91$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 5,97$ 3,97$ 2,00$ 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$ 5,97$ 5,91$ 0,06$

Pommes(1kg) 1,70$ 0,00$ 1,70$ 0,00$ 1,70$ 0,00$ 1,70$ 0,00$

Bananes'(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$
Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,30$ 0,00$ 7,30$ 0,00$ 7,30$ 0,00$ 7,30$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,88$ 0,09$ 0,97$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$ 2,94$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,77$ 0,50$

Laitue'(1) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 11,91$ 0,00$ 11,91$ 0,00$ 11,91$ 5,61$ 6,30$ 11,91$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 2,97$ 1,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,47$ 1,00$ 0,47$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$ 3,18$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 2,00$ 0,97$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 8,91$ 0,00$ 8,91$ 0,00$ 8,91$ 0,00$ 8,91$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de'

500ml) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$
Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$ 5,47$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$ 3,12$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,36$ 0,00$ 2,36$ 0,00$ 2,36$ 0,00$ 2,36$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,97$ 2,77$ 0,20$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

TOTAL 246,95$ 2,67$ 246,95$ 0,00$ 246,95$ 20,85$ 246,95$ 2,53$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 1% 0% 8% 1%

244,28$ 246,95$ 226,10$ 244,42$

WalaMart%a%Mars%2012

Semaine21 Semaine22 Semaine23 Semaine24

Du'29'février'au''6'mars Du'7'au'13 Du'14'au''20 Du'21'au'27'mars



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 11,78$ 0,00$ 11,78$ 0,00$ 11,78$ 0,00$ 11,78$ 0,00$

Boeuf'haché'mi>maigre'(2kg) 14,70$ 0,00$ 14,70$ 0,00$ 14,70$ 0,00$ 14,70$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 8,00$ 4,17$ 3,83$ 8,00$ 0,00$ 8,00$ 0,00$ 8,00$ 0,00$

Saucisses'hot>dog'(450g) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$

Foie(1kg) 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 18,00$ 16,00$ 2,00$ 18,00$ 0,00$ 18,00$ 0,00$ 18,00$ 0,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,81$ 0,00$ 3,81$ 0,00$ 3,81$ 3,51$ 0,30$ 3,81$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 4,98$ 0,00$ 4,98$ 0,00$ 4,98$ 0,00$ 4,98$ 0,00$

Pommes(1kg) 2,80$ 0,00$ 2,80$ 2,14$ 0,66$ 2,80$ 0,00$ 2,80$ 2,47$ 0,33$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,85$ 0,00$ 7,85$ 0,00$ 7,85$ 0,00$ 7,85$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 0,86$ 0,00$ 0,86$ 0,00$ 0,86$ 0,00$ 0,86$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,97$ 0,30$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Laitue'(1) 0,77$ 0,00$ 0,77$ 0,00$ 0,77$ 0,00$ 0,77$ 0,00$

Pommes'de'terre'(12kg) 5,61$ 1,87$ 3,74$ 5,61$ 0,00$ 5,61$ 0,00$ 5,61$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$ 3,97$ 0,00$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$ 5,97$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 11,31$ 0,00$ 11,31$ 0,00$ 11,31$ 0,00$ 11,31$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de' 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$ 4,57$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$
BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 6,77$ 0,00$ 6,77$ 0,00$ 6,77$ 0,00$ 6,77$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$ 1,97$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

TOTAL 234,03$ 9,57$ 234,03$ 0,96$ 234,03$ 0,30$ 234,03$ 0,33$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 4% 0% 0% 0%

233,70$224,46$ 233,07$ 233,73$

Semaine01 Semaine02 Semaine03 Semaine04

Du'28'mars'au'3'avril Du'4'au'10 Du'11'au'17 Du'18'au'24

WalaMart%a%Avril%2012



Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie Prix%rég. Prix%spéc. économie

VIANDE

Poulet''frais'(le'moins'cher)'

(2kg) 7,80$ 0,00$ 7,80$ 0,00$ 7,80$ 0,00$ 7,80$ 0,00$ 7,80$ 0,00$

Boeuf'haché'mi=maigre'(2kg) 18,80$ 0,00$ 18,80$ 0,00$ 18,80$ 0,00$ 18,80$ 0,00$ 18,80$ 0,00$

Jambon'fumé'désossé(1kg) 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$ 8,97$ 0,00$

Saucisses'hot=dog'(450g) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$

Foie(1kg) 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$ 7,23$ 0,00$

POISSON

Filets'poisson'blanc'surgelé%
(2x900g=1,8kg) 22,00$ 12,00$ 10,00$ 22,00$ 0,00$ 22,00$ 0,00$ 22,00$ 0,00$ 22,00$ 20,00$ 2,00$

Thon'en'canne(3x170=510g) 3,81$ 0,00$ 3,81$ 0,00$ 3,81$ 0,00$ 3,81$ 0,00$ 3,81$ 0,00$

FRUITS/LÉGUMES

Oranges'ou'clémentines(4kg) 7,60$ 0,00$ 7,60$ 0,00$ 7,60$ 6,80$ 0,80$ 7,60$ 0,00$ 7,60$ 0,00$

Pommes(1kg) 2,80$ 0,00$ 2,80$ 2,47$ 0,33$ 2,80$ 0,00$ 2,80$ 0,00$ 2,80$ 2,20$ 0,60$

Bananesé(1kg) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Raisins(1kg) 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$ 3,24$ 0,00$

Salade'de'fruits'(2x796ml) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

Jus'd'orange'surgelé'pur'(5'

cannes) 7,85$ 0,00$ 7,85$ 6,35$ 1,50$ 7,85$ 0,00$ 7,85$ 0,00$ 7,85$ 0,00$

Carottes'(5lbs) 3,34$ 0,00$ 3,34$ 0,00$ 3,34$ 0,00$ 3,34$ 0,00$ 3,34$ 0,00$

Céleri'(1'pied) 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$ 1,27$ 0,00$

Oignons'(5lbs) 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$ 2,54$ 0,00$

Brocoli'(1'pied) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$

Laitue'(1) 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,00$ 0,97$ 0,88$ 0,09$

Pommes'de'terre'(12kg) 7,94$ 0,00$ 7,94$ 0,00$ 7,94$ 0,00$ 7,94$ 0,00$ 7,94$ 0,00$

Pâte'de'tomates'(2x156ml) 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$ 1,04$ 0,00$

Jus'tomates'(1,36l) 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$ 1,48$ 0,00$

Macédoine'surgelé'(1kg) 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$ 2,57$ 0,00$

GRAINES%DE%LIN%(400g) 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$ 7,87$ 0,00$

Fromage'en'tranche'(500g) 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$ 4,27$ 0,00$ 4,27$ 2,00$ 2,27$

Cheddar'ou'mozzarella'(500g) 4,44$ 0,00$ 4,44$ 0,00$ 4,44$ 0,00$ 4,44$ 0,00$ 4,44$ 0,00$

PAIN

Pain'blé'entier'(10x'675g) 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$ 25,60$ 0,00$

Pains'hot'dog'(1pqt'de'12) 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$ 2,17$ 0,00$

RIZ,%PÂTES,%FARINE

Riz'blanc'(900g) 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$ 3,47$ 0,00$

Macaroni'ou'spaghetti'(900g) 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$ 1,77$ 0,00$

Farine'tout'usage'(1kg) 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$ 1,57$ 0,00$

SUCRE%blanc%(1kg) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

CÉRÉALES

Shredded'Wheat'(3x675g) 9,99$ 0,00$ 9,99$ 0,00$ 9,99$ 0,00$ 9,99$ 0,00$ 9,99$ 0,00$

Gruau'rapide'(900g'ou'1kg) 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$

AUTRES%SUCRERIES
Confiture'de'fraises'(pot'de' 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

Miel'(pot'de'500g) 3,33$ 0,00$ 3,33$ 0,00$ 3,33$ 0,00$ 3,33$ 0,00$ 3,33$ 0,00$

Chocolat'à'tartiner'(pot'de'

400g) 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$ 2,47$ 0,00$

BEURRE%D'ARACHIDES%(pot%
de%1kg) 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$ 4,97$ 0,00$

MATIÈRES%GRASSES

Mayonnaise'(pot'de'475ml) 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$ 2,87$ 0,00$

Huile'végétale'(946'ml) 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$ 3,17$ 0,00$

LÉGUMINEUSES

Lentilles'secs'(sac'907g) 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$ 1,47$ 0,00$

Pois'chiche'(4x'540ml) 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$ 3,48$ 0,00$

Haricots'rouges'(3'x'540ml) 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$ 2,61$ 0,00$

Fèves'au'lard'(1'x'798ml) 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$ 1,36$ 0,00$

MARGARINE%(pot%907g) 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$ 2,97$ 0,00$

LAIT%2%%(10%litres) 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$ 15,08$ 0,00$

OEUFS%gros%(2%douzaines) 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$ 5,94$ 0,00$

TOTAL 239,89$ 10,00$ 239,89$ 1,83$ 239,89$ 0,80$ 239,89$ 0,00$ 239,89$ 4,96$

Prix%total%de%l'épicerie

%%de%rabais 3% 1% 0% 0% 2%

Wal`Mart%`%Mai%2012

238,06$ 239,09$ 239,89$ 234,93$

Semaine21

229,89$

Semaine22 Semaine3 Semaine24 Semaine25

Du'25'avril'au'1'mai Du'23'au'29'mai'Du'16'au'22Du'9'au'15Du'2'au'8
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